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SECTOR PREȘCOLAR 
 

Grupa Mare – prof.: Nădăşanu Dana  
educatori: Reti Emese, Abăloaei Cătălina  

Grupa Mijlocie – prof.: Şuteu Cristina 
educatori:  Dobre Elena, De-Moisa Anamaria 

Grupa Combinată Specială – prof.:  Biriş Ana- Maria 
educatori: Macavei Rodica, Pop Xenia Ioana 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

08.00-09.00 “Aer curat şi aer poluat” 
Jocuri demonstrative 

 
 
 

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica

Reti Emese

“Ce trăieşte în natură” 
Observare 

 
 
 

De-Moisa Anamaria 
Macavei Rodica 

Reti Emese 

“Ce vedem în pădure” 
Observare 
“Unde trăieşte animalul” 
Joc didactic 

 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Reti Emese 

“Planeta care avea nevoie de 
ajutor” 
Poveste cu imagini 

 
 

De-Moisa Anamaria 
Macavei Rodica 

Reti Emese 

“Ce facem cu mâncarea 
rămasă” 
Observare şi exerciţii 
demonstrative 
 

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica

Reti Emese
09.00-10.00 “Apa este importantă!” 

Experimente pentru 
economisirea apei 

 
 Biriş Ana- Maria

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica
Nădăşanu Dana

Reti Emese
Şuteu Cristina

“Protejăm natura şi animalele” 
Jocuri demonstrative 

 
 

 Biriş Ana- Maria 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Şuteu Cristina 

“Circuitul apei pe înţelesul 
copiilor” 

 
 

 Biriş Ana- Maria 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Şuteu Cristina 

“Sortăm deşeurile” 
Activităţi practice 

 
 

 Biriş Ana- Maria 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Şuteu Cristina 

“Luăm doar cât mâncăm” 
Joc de rol la cantină 

 
 

 Biriş Ana- Maria
De-Moisa Anamaria

Macavei Rodica
Nădăşanu Dana

Reti Emese
Şuteu Cristina

 
10.20-12.30 
10.20-12.30 

“ Creşte copacul, Picătura de 
apă” 
Jocuri de mişcare  

Biriş Ana- Maria

“Planeta cu plante şi animale” 
Activitate artistică 

 
Biriş Ana- Maria 

“Picătura de apă” 
Exerciţii demonstrative şi 
activitate artistică 

Biriş Ana- Maria 

“Refolosim obiectele” 
Observare şi Activităşi 
practice 

Biriş Ana- Maria 

“Nu risipim!”Observare şi 
exerciţii demonstrative 
“Salată de fructe”Activitate 
practică 

 



 

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica
Nădăşanu Dana

Reti Emese
Şuteu Cristina
Cioanca Iulia

De-Moisa Anamaria 
Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Gheorghies Otilia 

Şuteu Cristina 

De-Moisa Anamaria 
Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Şuteu Cristina 
Cioanca Iulia 

Gheorghies Otilia 

De-Moisa Anamaria 
Macavei Rodica 
Nădăşanu Dana 

Reti Emese 
Şuteu Cristina 

Biriş Ana- Maria
De-Moisa Anamaria

Macavei Rodica
Nădăşanu Dana

Reti Emese
Şuteu Cristina

12.30-13.00  “Încheierea activităţilor şi 
pregătirea penru prânz” 

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica

Reti Emese
 

“Încheierea activităţilor şi 
pregătirea penru prânz” 

 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Reti Emese 

“Încheierea activităţilor şi 
pregătirea penru prânz” 

 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Reti Emese 

“Încheierea activităţilor şi 
pregătirea penru prânz” 

 
De-Moisa Anamaria 

Macavei Rodica 
Reti Emese 

“Încheierea activităţilor şi 
pregătirea penru prânz” 

De-Moisa Anamaria
Macavei Rodica

Reti Emese

13:00-15:00 Rutine 
 

Abăloaei Cătălina
Dobre Elena

Rutine 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Rutine 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Rutine 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Rutine 
 

Abăloaei Cătălina
Dobre Elena

15:00-18:00 “Fenomene ale naturii  pe 
înțelesul copiilor.” 

 
 
 
 

Abăloaei Cătălina
Dobre Elena

Pop Xenia

“Rolul plantelor și 
animalelor în 

natură” 
 
 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Pop Xenia 

“Ce se întâmplă fără pădure?” 
Activitate demonstrativă 

“Planta cu apă și planta fără 
apă” 

Experiment practic 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Pop Xenia 

“Parada Eco 
–confecționarea de costume 
din materiale reciclabile.” 

 
 
 

Abăloaei Cătălina 
Dobre Elena 

Pop Xenia 
 

“Povestea mărului  
care nu voia să fie 

aruncat” 
–Poveste educativa 
și dramatizare 
 

Abăloaei Cătălina
Dobre Elena

Pop Xenia

18:00-20:00 Rutine 
Pop Xenia

Rutine 
Pop Xenia 

Rutine 
Pop Xenia 

Rutine 
Pop Xenia 

Rutine 
Pop Xenia

 

 



 

CENTRUL DE SUPORT FAMILIAL ŞI RECUPERARE TIMPURIE A COPIILOR CU  
DEFICIENŢE DE AUZ ŞI / SAU ASOCIATE 

 
Prof. psihopedagogi: Coca Mihaela, Dohotaru Cristina, Chira Dorina, Radu Ofelia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

9   Surse de apă disponibile pe 
Terra - vizionare de 
documentare, enciclopedii, 
discuţii   

 
Dohotaru Cristina 

Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile  

 
Dohotaru Cristina 

,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 

activităţi practice 
 

Dohotaru Cristina

10  Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Coca Mihaela 

Lonean Georgiana  

Surse de apă disponibile pe 
Terra - vizionare de 
documentare, enciclopedii, 
discuţii   

 
Dohotaru Cristina 

Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile 

 
Dohotaru Cristina 

,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 

activităţi practice 
 

Dohotaru CristinaC

11  Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Coca Mihaela 

Radu Ofelia 

 Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile 

 
Dohotaru Cristina 

,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 

activităţi practice 

Dohotaru Cristina

12 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 

video, impresii şi discuţii  
 

Dohotaru Cristina

Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Dohotaru Cristina 

  ,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 

activităţi practice 

Dohotaru Cristina

 



 

13 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

 
Coca Mihaela

 Dohotaru Cristina

Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Coca Mihaela 

 Dohotaru Cristina 

Circuitul apei în natură 
 

Radu Ofelia 

Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile 

 
Coca Mihaela 

,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 
activităţi practice 

 
Coca Mihaela 

 Dohotaru Cristina 
Străjer Sorina 

14 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

Coca Mihaela
Dohotaru Cristina

Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Coca Mihaela  

Dohotaru Cristina 
Radu Ofelia 

Surse de apă disponibile pe 
Terra - vizionare de 
documentare, enciclopedii, 
discuţii   

 
Coca Mihaela 

Radu Ofelia 

Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile 

 
Coca Mihaela. 

,,Spunem NU risipei 
alimentare - Gătim sănătos!” 
activităţi practice 

 
Coca Mihaela 

 Dohotaru Cristina 

15 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

Coca Mihaela
Dohotaru Cristina

Chira Dorina

 Fauna şi flora pe Planeta 
Pământ - vizite virtuale cu 
Google Earth, enciclopedii 

 
Coca Mihaela  

Dohotaru Cristina 

Surse de apă disponibile pe 
Terra - vizionare de 
documentare, enciclopedii, 
discuţii   

Coca Mihaela 
Radu Ofelia 

Ne jucăm şi reciclăm 
-confecţionarea jucăriilor din 
materiale reciclabile 
 

Coca Mihaela. 

 

16 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

 
Coca Mihaela 

„Pădurea – casa 
multor viețuitoare” 

 
Străjer Sorina 

Surse de apă disponibile pe 
Terra - vizionare de 
documentare, enciclopedii, 
discuţii   

 
Coca Mihaela 

  

17 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

 
Coca Mihaela 

    

 

 



 

CLASA PREGĂTITOARE A 
 

Diriginte: prof. Trânca Ramona  
Profesor-educator: prof. Deoancă Estera 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Poveste vizuală – „Planeta 
noastră are nevoie de 
ajutor”-prezentare , video 
discuții 
 
 

Trânca Ramona

Descoperim animalele și 
plantele -carduri cu animale, 
păsări și plante; activitate 
practică potrivire imagine – 
habitat 

Trânca Ramona 

„Viața în pădure” joc: „Cine 
trăiește în pădure?” 

 

Trânca Ramona 

Joc educativ – „Coșul corect 
de reciclare”sortarea 
deșeurilor pe culori (hârtie, 
plastic, sticlă) 

Trânca Ramona 

Poveste ilustrată – „Mâncarea 
nu se aruncă” joc de rol 

 

Trânca Ramona

9 Joc: „Alege varianta corectă 
pentru natură,, 

Trânca Ramona

Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 
Național Pedagogic ,,Gheorghe 
Lazăr,, 

Trânca Ramona 

a 

„Viața în pădure” rearea de 
povești vizuale pe diferite 
aplicații- Story Telling, Widgit 
etc. 

Trânca Ramona 

 
„Obiecte noi din materiale 
reciclate” 
realizarea unei jucării simple 

 

Trânca Ramona 

Savoș Iulia 

„Mâncarea nu se aruncă” 
salata de fructe 

Trânca Ramona

Savoș Iulia
 

10 
Terapie asistată de animale - 
parteneriat   

Trânca Ramona

Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 

Experiment simplu – „Apa este 
viață”observarea apei (pahar cu 
apă, plante) 

                       Trânca Ramona 

 
„Obiecte noi din materiale 
reciclate”realizarea unei 
jucării simple  

 

„Mâncarea nu se aruncă” 
salata de fructe 

Trânca Ramona

Savoș Iulia

 



 

Național Pedagogic ,,Gheorghe 
Lazăr,, 

 

           Bal Ionuț 

                             Stefan Raluca 

Chifor Anca 

 

Trânca Ramona 

Savoș Iulia 

11 
Terapie asistată de animale - 
parteneriat   

 
Trânca Ramona 

 

 
Protejăm animalele 

sălbatice 
 

Vermeșan Anicuța 
Savoș Iulia 

Experiment simplu – „Apa este 
viață”observarea apei (pahar cu 
apă, plante) 

Trânca Ramona 

Savoș Iulia 

Chifor Anca 

„Dăm viață materialelor 
reciclate” - realizarea unor 
obiecte decorative 
 

Străjer Sorina 
Radu Ofelia 

Dunca Nicoleta 
Savoș Iulia 

 
Joc educativ – 
„Porția potrivită” 

Trânca Ramona 

Savoș Iulia

12.  Jocuri în natură 
 
      Deoancă Estera 

Dunca Nicoleta 

Animale din pădure 
 

Radu Ofelia 
Savoș Iulia 

Confecționarea unor jocuri 
și jucării din materiale 
reciclabile 
 

Deoancă Estera 

 

13. 
”Ce este schimbarea 
climatică?” activ.  Parteneriat 
Biblioteca Jud. ” O.Goga”, 
filiala Zorilor  

                    Deoancă Estera 

 
”Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
                                          

       Deoancă Estera 

 
”Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala Zorilor) 

 
 
Deoancă Estera 

Savoș Iulia 

 
Confecționarea unor jocuri 
și jucării din materiale 
reciclabile 
 
 

Deoancă Estera 

Risipa alimentarǎ!” Parteneriat 
Biblioteca Județeanǎ 
“Octavian Goga” (filiala 
ZorTotul despre risipa 
alimentară - PPT, discuții, 
vizionare filme educativeilor) 

Deoancă Estera 
Chirteș Gabriela 

14. 
”Ce este schimbarea 
climatică?” activ.  Parteneriat 

 
”Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  

„Apa dă viață pădurii” – 
activitate practică 
 

Străjer Sorina 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 

Totul despre risipa alimentară - 
PPT, discuții, vizionare filme 
educative 
 

 



 

Biblioteca Jud. ” O.Goga”, 
filiala Zorilor   

Deoancă Estera

Ursache Lăcrămioara

“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 

 
 

       Deoancă Estera 

Deoancă Estera 
Savoș Iulia 

Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

Deoancă Estera 

Ursache Lăcrămioara 

Radu Ofelia 

Deoancă Estera

15. 
”Ce este schimbarea 
climatică?” activ.  Parteneriat 
Biblioteca Jud. ” O.Goga”, 
filiala Zorilor   

                  Deoancă Estera 

”Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 

 
 

       Deoancă Estera 

”Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala Zorilor) 

 
 
           
Deoancă Estera 

Savoș Iulia 

”Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

Deoancă Estera 

Totul despre risipa alimentară - 
PPT, discuții, vizionare filme 
educative 
 
 

Deoancă Estera

16. Schimbările 
climatice-dioramă 
 
 
 

 
                    Deoancă Estera 

Jocuri în natură 
 
 
 
 
 

       Deoancă Estera 

”Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala Zorilor) 

     
 
       

Deoancă Estera 
Savoș Iulia 

 

”Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

Deoancă Estera 

Totul despre risipa alimentară - 
PPT, discuții, vizionare filme 
educative 
 
 
 

Deoancă Estera

 

 



 

 
CLASA PREGĂTITOARE B 

 
Diriginte: prof. psihopedagog Sarca Miruna Adriana Maria  
Profesor-educator: prof. Cosma Bianca 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Sortăm imagini: „Ce e bine 
pentru natură / Ce nu e bine?” 

 Sarca Miruna

Puzzle-uri mari cu 
animale și plante 
 

 
Sarca Miruna 

Joc: „Găsește frunza pereche” 
 

 
 

Sarca Miruna 

Activitate creativă: realizarea 
unei brățări sau decorațiuni din 
hârtie reciclată. 

 
Sarca Miruna 

Joc de clasificare: 
„Unde crește?” – 
copiii potrivesc 
imagini cu fructe și 
legume la copac / în 
pământ / pe plantă. 
  

Sarca Miruna
9 Joc de mișcare: „Soare – vânt 

– ploaie” (copiii imită vremea) 
 
 
 
 

Sarca Miruna

Realizare de colaje din 
materiale diverse / 
Activitate artistică: Colorăm 
animale preferate și spunem 
unde trăiesc (pădure, apă, 
fermă). 

Sarca Miruna 

Copacul cu palme: copiii își 
conturează palma pentru a 
forma un copac colectiv 
 

Sarca Miruna 
Vermeșan Anicuța(inlocuită 

de Ștefan Raluca) 

Sortare cu coșuri colorate 
foarte mari 
(plastic/hârtie/metal) 
 

Sarca Miruna 

Activitate practică: 
„Asortează 
alimentele bune / 
stricate” (imagini) 
 

Sarca Miruna

10 Colaj simplu: „Planeta fericită 
/ planeta tristă” cu abțibilduri 
 
 
 

Sarca Miruna

Joc: „Ce sunet 
face?” – copiii 
ascultă sunete de 
animale și ghicesc 
 

Sarca Miruna 

Experiment: „Apa se mișcă!” 
– colorant într-un pahar cu apă 
 
 
 

Sarca Miruna 

Construim un robot din cutii 
mari (activitate colectivă) 
 
 
 

Sarca Miruna 

Joc de rol: 
„Magazinul” – copiii 
învață să cumpere 
doar ce este necesar 
 

Sarca Miruna
11 Activitate practică: „Plantăm 

pentru planetă” – fiecare copil 
pune semințe (fasole sau grâu) 
într-un pahar cu pământ sau 

Sortare: „Animale 
mici și mari” 
 

  Sarca Miruna 

Joc motric: „Râul și peștișorii” 
– copiii se deplasează prin 
clasă ca peștii și se opresc 
când „râul se oprește”. 

Joc: „Ce putem refolosi?” 
             Sarca Miruna 

Ursache Lăcrămioara 
 

Realizarea unui 
mini-bufet de fructe 
tăiate de adulți, copiii 
aleg ce mănâncă 

 



 

vată umedă și le udă. Se 
discută pe scurt că plantele 
ajută planeta să fie mai 
sănătoasă. 
 

Sarca Miruna
Radu Ofelia
Savoș Iulia

Bal Ionut Sarca Miruna 
Lonean Georgiana 

 
Sarca Miruna

12 Descoperim natura: „Ce ne 
oferă planeta noastră?” 

Cosma Bianca 

Lonean Georgiana 

Descoperim 
animalele din jurul 
nostru 

Cosma Bianca 

Radu Ofelia 
Savoș Iulia 

„Apa dă viață pădurii” – 
activitate practică 

Străjer Sorin 
Cioanca Iulia 

 
 

  

13 Descoperim natura: „Ce ne 
oferă planeta noastră?” 

 

                  Cosma Bianca

Descoperim 
animalele din jurul 
nostru 
                  

                Cosma Bianca 

Cum protejăm natura? 
Importanţa apei. 

 
 

                Cosma Bianca 

Importanţa reciclării. 
  
 
 

     Cosma Bianca 
 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

        Cosma Bianca
 

14 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 
 

                  Cosma Bianca

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 

     
                    

         Cosma Bianca 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

         Cosma Bianca 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

            Cosma Bianca 
 

“Gătim sănătos!”- activitate 
gospodărească 
 
  
 
 

          Cosma Bianca

15 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor)                

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 
 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

“Gătim sănătos!”- activitate 
gospodărească 
 
 
 
  

 



 

  Cosma Bianca
Străjer Sorina

Cosma Bianca         Cosma Bianca             Cosma Bianca          Cosma Bianca

16 Protejăm natura: „Ce este bine 
pentru natură?” 
-joc practic 

Cosma Bianca

Protejarea plantelor 
și a animalelor: 
„Natura este casa 
noastră” 
-activitate creativă, 
realizare colaj 
 

Cosma Bianca 

Protejăm pădurea și apa: „Ce 
putem face pentru a proteja 
pădurea și apa?” 
 
 
 
 

Cosma Bianca 

Activitate creativă: colaj din 
materiale reciclate- „Coronița 
din flori” 
 
 
 
 

Cosma Bianca 

Reducem risipa 
alimentară: „Farfuria 
inteligentă – ia cât ai 
nevoie” 
 
 
 

Cosma Bianca

 

 



 

 
CLASA I A 

 
Diriginte: prof. Andrieș Violeta Maria  
Profesor-educator: prof. Giurgiu Andreea 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 „Mesajul Planetei”- viziona- 
rea unui videoclip scurt despre 
schimbările climatice               

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

„Călătorie în lumea vie”- 
jocuri și activități despre 
plante și animale                 

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic 
USAMV Cluj-Napoca și la 
Grădina Botanică a USAMV    

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Atelierul de Paște Eco- 
Creativ”- activitate practică      
                

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Drumul mâncării”- vizionarea 
unui videoclip scurt despre 
alimentație               
                

 Andrieș Violeta 

9 „Mesajul Planetei”- activitate 
practică                 

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

„Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 
Național Pedagogic 
,,Gheorghe Lazăr,, 

 

Andrieș Violeta 

Bota Nicolet 

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic 
USAMV Cluj-Napoca și la 
Grădina Botanică a USAMV    

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Atelierul de Paște Eco- 
Creativ”- activitate practică      
                

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

        
Jocuri pt sanatate.

  
Bal Ionuț 

 



 

10 „Pământul în mâinile 
noastre”- activitate practică 
(colaj)                

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

„Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 
Național Pedagogic 
,,Gheorghe Lazăr,, 

 

Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

 

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic 
USAMV Cluj-Napoca și la 
Grădina Botanică a USAMV    

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Igiena Spațiului Verde”- 
vizionarea unui videoclip scurt 
despre reciclare               
                

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Misiunea porția perfectă”- 
activitate practică                
                

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 
Chira Dorina 

11. „Pământul în mâinile 
noastre”- experiment practic    

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

Lonean Georgiana 

„Micii Exploratori în 
misiune”- activitate practică     

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 
 

              
Omul-administratorul creatiei 
lui Dumnezeu 

 
Vermeșan Anicuța 

(înlocuită de Stefan Raluca) 
 

„Igiena Spațiului Verde”- 
activitate practică              
                

 
 Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 

„Misiunea porția perfectă”- 
activitate practică                
                

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

12. 
Vizionarea  unor materiale 
video  privind poluarea și 
utilizarea responsabilă a 
resurselor naturale. 

Ursache Lăcrămioara

 

 
,,Micii exploratori 

în natură,, 
 
 

Lonean Georgiana 
 

 
 

Ne jucăm în curtea 
grădiniței: Cine găsește mai 

multe furnici! 
 
 

Chirteș Gabriela 

„Dăm viață materialelor 
reciclate” - realizarea unor 
obiecte decorative 

 
Străjer Sorina 

 

13. “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor)“ 
                   Giurgiu Andreea 

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

Giurgiu Andreea 
Ursache Lăcrămioara 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
Giurgiu Andreea 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Giurgiu Andreea 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
  

          Giurgiu Andreea

 



 

14 Ce este schimbarea 
climatică?” activ.  Parteneriat 
Biblioteca Jud. ” O.Goga”, 
filiala Zorilor 
 

Străjer Sorina
Giurgiu Andreea

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 
    Giurgiu Andreea 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
Giurgiu Andreea 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Giurgiu Andreea 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

          Giurgiu Andreea
Cioanca Iulia

15 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor)                

Giurgiu Andreea

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

Giurgiu Andreea 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
Giurgiu Andreea 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Giurgiu Andreea 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

          Giurgiu Andreea

16 Schimbările climatice - 
dioramă 
 

 Giurgiu Andreea

Jocuri în natură 
 
 

Giurgiu Andreea 
Lonean Georgiana 

Circuitul apei în natură - 
dioramă 

 
Giurgiu Andreea 

Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale reciclabile 
 

Giurgiu Andreea 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

Giurgiu Andreea 

17 Schimbările climatice - 
dioramă 

 Giurgiu Andreea

Jocuri în natură 
 

Giurgiu Andreea 

   

 
 

 



 

CLASA a II-a A 
 

Diriginte: prof. Bota Nicoleta-Valentina  
Profesor-educator: prof. Bria Maria-Emilia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 „Mesajul Planetei”- viziona- 
rea unui videoclip scurt despre 
schimbările climatice                
  

Bota Nicoleta 
Andrieș Violeta 

„Călătorie în lumea vie”- 
jocuri și activități despre plante 
și animale                  

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic USAMV 
Cluj-Napoca și la Grădina 
Botanică a USAMV                

 
Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Atelierul de Paște Eco- 
Creativ”- activitate practică    
                

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

Jocuri distractive 
 

Toma Cosmin 

9 „Mesajul Planetei”- activitate 
practică                 

 Bota Nicoleta 
Andrieș Violeta 

Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 
Național Pedagogic ,,Gheorghe 
Lazăr,, 

Trânca Ramona 

Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic USAMV 
Cluj-Napoca și la Grădina 
Botanică a USAMV                

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Atelierul de Paște Eco- 
Creativ”- activitate practică    
                

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

Omul- administratorul creației 
lui Dumnezeu 

 
Vermeșan Anicuța 

(înlocuită de Ștefan Raluca) 

10 „Pământul în mâinile noastre”- 
activitate practică (colaj)           

 Bota Nicoleta 
Andrieș Violeta 

„Descoperim animalele și 
plantele - activitate în 
parteneriat cu Colegiul 
Național Pedagogic ,,Gheorghe 
Lazăr,, 

Trânca Ramona 

„Lumea subacvatică”- vizită la 
Complexul Acvaristic USAMV 
Cluj-Napoca și la Grădina 
Botanică a USAMV                

 
Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Igiena Spațiului Verde”- 
vizionarea unui videoclip 
scurt despre reciclare              
                

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Misiunea porția perfectă”- 
activitate practică                
                

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

 



 

Andrieș Violeta 

Bota Nicoleta 
11 „Pământul în mâinile noastre”- 

experiment practic               

 Bota Nicoleta 
Andrieș Violeta 

„Micii Exploratori în 
misiune”- activitate practică     

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Amprenta naturii” - activitate 
practică                

 
 Bota Nicoleta 
Străjer Sorina 

„Igiena Spațiului Verde”- 
activitate practică              
                

 
 Bota Nicoleta 

Andrieș Violeta 

„Misiunea porția perfectă”- 
activitate practică                
                

 Andrieș Violeta 
Bota Nicoleta 

 
12   

Apa-vizionare Ppt, desene 
situaționale 
https://www.twinkl.ro/resource/
ro-t-t-5227-apa-powerpoint 

Ursache Lăcrămioara 

Vizionare materiale video 
despre selectarea deșeurilor 

Cioanca I. 
https://www.twinkl.ro/resource
/totul-despre-risipa-de-aliment
e-prezentare-powerpoint-ro-ds-
8 

Totul despre risipa alimentară 
-vizionare Ppt, piramida 
alimentelor Povestea,, Pâinica 
uitată,colaj de desene 

Ursache Lăcrămioara

 
13 “Ce este schimbarea 

climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

 
Bria Maria Emilia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 
 

Bria Maria Emilia 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

Bria Maria Emilia 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

Bria Maria Emilia 
Dunca Nicoleta 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

  Bria Maria-Emilia 

14 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Bria Maria Emilia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (secţia 
American Corner) 
 

Bria Maria Emilia 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Bria Maria Emilia 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Bria Maria Emilia 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

  Bria Maria-Emilia 

 

https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-5227-apa-powerpoint
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-5227-apa-powerpoint
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8
https://www.twinkl.ro/resource/totul-despre-risipa-de-alimente-prezentare-powerpoint-ro-ds-8


 

Lonean Georgiana Lonean Georgiana Dunca Nicoleta 
15 “Ce este schimbarea 

climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Bria Maria Emilia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (secţia 
American Corner) 

 
Bria Maria Emilia 

Dunca Nicoleta 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Bria Maria Emilia 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Bria Maria-Emilia 
Dunca Nicoleta 

 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

Bria Maria-Emilia 

16 Schimările climatice - dioramă 

Bria Maria Emilia

Jocuri în natură 
 
 
 
 

Bria Maria Emilia 

Circuitul apei în natură - 
dioramă 

 
 
 

Bria Maria Emilia 

Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale 
reciclabile 

 
 

Bria Maria-Emilia 
Dunca Nicoleta 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 

Bria Maria-Emilia 

17 Schimările climatice - dioramă 
 

Bria Maria Emilia

Jocuri în natură 
 

Bria Maria Emilia 

   

 

 



 

CLASA a II-a B 
 

Diriginte: prof. psihopedagog Doboșevici Laura  
Profesor-educator: prof. Săbăduș Larisa 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 ,,Pământul -casa noastră” 
- vizionare documentar 
- jocuri wordwall 
 

Holom Anca
Doboșevici Laura

Proiect educativ ,, Da, Și Eu 
Pot” - activitate practică 
Tabloul ,, Natura prinde 
culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

 Doboșevici Laura 

Activitate de observare și 
descoperire 
,,Alimente care ne ajută să 
creștem” 

Holom Anca
Doboșevici Laura

9 ,,Pământul -casa noastră” 
- vizionare documentar 
- jocuri wordwall 
 

Holom Anca
 Doboșevici Laura

Proiect educativ ,,Da, Și Eu 
Pot” - activitate practică 
Tabloul ,, Natura prinde 
culoare” 

Holom Anca 
 Doboșevici Laura 

Jocuri distractive 
 

Toma Cosmin 
 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate de observare și 
descoperire 
,,Alimente care ne ajută să 
creștem” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 
10 Activitate de explorare 

,,Detectivii naturii” 
Nu 

Holom Anca
 Doboșeevici Laura

Proiect educativ ,, 
Da, Și Eu Pot” 

Pactivitate practică 
Tabloul ,, Natura 
prinde culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
,,Harta uriașă - Ce mâncăm” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

 



 

11 Activitate de explorare 
,,Detectivii naturii” 

 
Holom Anca

 Doboșevici Laura
Nădășanu Dana

Proiect educativ ,, 
Da, Și Eu Pot” 

activitate practică 
Tabloul ,, Natura 
prinde culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
 Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Risipa alimentară- o 
problema a lumii de 
azi 

 
Vermeșan Anicuța 

Dana Nădășanu  

12 Schimbările 
climatice-vizionare 
documentar 

 
 
 

                     Săbăduș Larisa
Toader Lidia

Șuteu Cristina

 
Protejăm natura şi 

animalele-vizionare 
materiale video 

 
 

                      Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

Viețuitoare din 
pădure-material video 

 
 
 

 
                   Săbăduș Larisa 

Toader Lidia 
Biriș Ana Maria Valentina 

         
Vizionare materiale video 

despre selectarea deșeurilor 
 
 
 

                     Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

Biriș Ana Maria Valentina 

 
Piramida alimentelor 

 
 
 
 

  Săbăduș Larisa
Toader Lidia

13 Schimbările 
climatice-vizionare 
documentar 

 
 

                   Săbăduș Larisa
Toader Lidia

Protejăm natura şi 
animalele-vizionare 

materiale video 
 
 

                  Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

 
Viețuitoare din 
pădure-material video 

 
 

                   Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

 
Vizionare materiale video 

despre selectarea deșeurilor 
 

 
  Săbăduș Larisa 

Toader Lidia 

Piramida alimentelor 
 
 
 

 
  Săbăduș Larisa

Toader Lidia
14 

Activitate de explorare 
,,Detectivii naturii” 

 
                      Săbăduș Larisa

Toader Lidia

 
 

Grădina mea veselă- 
plantare de   semințe 
 
                      Săbăduș Larisa 

Toader Lidia 

 
Activitate practică-animale din 
mări și oceane-colaj 
 
 

  Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

 
Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale reciclabile 

 
 

  Săbăduș Larisa
Toader Lidia

 
Salată de fructe și 
legume de sezon 

 
 

  Săbăduș Larisa
Străjer Sorina

Toader Lidia

 



 

15 
Activitate de explorare 

,,Detectivii naturii” 
 
 
 

                 Săbăduș Larisa
Toader Lidia

 
Grădina mea veselă- 
plantare de   semințe 
 
 
 

     Săbăduș Larisa    
Străjer Sorina 

Toader Lidia    

 
Activitate practică-animale din 

mări și oceane-colaj 
 

 
 

  Săbăduș Larisa 
Cioanca Iulia 
Toader Lidia 

 
Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale reciclabile 
 
 
 
 

  Săbăduș Larisa 
Toader Lidia 

 
Salată de fructe și 
legume de sezon 

 
 
 
 

  Săbăduș Larisa
Toader Lidia

16  
Activitate de explorare 

,,Detectivii naturii” 
 

  Săbăduș Larisa

   Salată de fructe și 
legume de sezon 

 
  Săbăduș Larisa

Toader Lidia
 
 

 
 

 

 



 

CLASA a III-a A 
 

Diriginte: prof. Mocian Cristina Ioana  
Profesor-educator: prof. Lascu Lavinia Ioana 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 
Vizionare  unor materiale 
video și PPT-uri privind 
poluarea și utilizarea 
responsabilă a resurselor 
naturale 

         Mocian Cristina

 
  Vizionare filmulețe 
 privind  biodiversitatea 
 
 
 

        Stefan Raluca 

Vizitarea Grădinii Botanice 
din Cluj-Napoca, discuții 
privind plantele, pădurea 
tropicală.  

   Mocian Cristina 

Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale 
reciclabile.        

 
 Mocian Cristina 

Omul, administratorul creatiei 
lui Dumnezeu 
 
 
 
 

Vermesan Anicuta 
( înlocuită de Ștefan Raluca) 

9 
Observarea naturii și a 
păsărilor în Parcul Central. 

 Mocian Cristina

Activitate de plantare de 
legume și flori.            

 Mocian Cristina  

Vizitarea Grădinii Botanice 
din Cluj-Napoca, discuții 
privind plantele, pădurea 
tropicală.  

   Mocian Cristina 

Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale 
reciclabile.        

 Mocian Cristina 

Jocuri distractive 

Toma Cosmin
Oltean Irinel

10 
Observarea naturii și a 
păsărilor în Parcul Central. 

 Mocian Cristina

Activitate de plantare de 
legume și flori.  

                 

 Mocian Cristina  

Vizitarea Grădinii Botanice 
din Cluj-Napoca, discuții 
privind plantele, pădurea 
tropicală.  

   Mocian Cristina 

Jocuri distractive 
 
 
 

Toma Cosmin 

Vizionare materiale video și 
jocuri  despre alimentaţia 
sănătoasă.  

Mocian Cristina 

 



 

11 
Observarea naturii și a 
păsărilor în Parcul Central 

 

 Mocian Cristina

 
 Concurs de LMG:  
Cine știe mai multe 

semne despre 
biodiversitate? 

 
Chirteș Gabriela 

Vizitarea Grădinii Botanice 
din Cluj-Napoca, discuții 
privind plantele, pădurea 
tropicală.  

   Mocian Cristina 

 
Atelier de gătit sănătos 

  

 Mocian Cristina 
Oltean Irinel 

12 
Observarea naturii și a 
păsărilor în Parcul Central. 

 Mocian Cristina 

Jocuri în natură  
Martin Mihai  Vizitarea Grădinii Botanice 

din Cluj-Napoca, discuții 
privind plantele, pădurea 
tropicală.  

   Mocian Cristina 

Coțofana 
colecționară-deșeurile și 
mediul înconjurător -Vizionare 
Ppt 
https://www.twinkl.ro/resource
/coofana-colecionar-deeurile-i-
mediul-nconjurtor-po 
werpoint-ro1-t-121 

Ursache Lăcrămioara 

 

13 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor)“Ce este schimbarea 
climatică?” 

                   Lascu Lavinia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
  
                  

                  Lascu Lavinia 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

                Lascu Lavinia 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
  

      Lascu Lavinia 
 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

                Lascu Lavinia

14 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

            Lascu Lavinia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 

     
                    

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 

  
          Lascu Lavinia

 

https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-po%20werpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-po%20werpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-po%20werpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-po%20werpoint-ro1-t-121


 

Maja Daniela
Lonean Georgiana

           Lascu Lavinia 
Cioanca I. 

 
 

          Lascu Lavinia 
          Ursache Lăcrămioara 

             Lascu Lavinia 
„Dăm viață materialelor 
reciclate” - realizarea unor 
obiecte decorative 
 

Străjer Sorina 
15 “Ce este schimbarea 

climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor)                

  Lascu Lavinia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 
 

Lascu Lavinia 
Cioanca Iulia 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

 
 

          Lascu Lavinia 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
 

             Lascu Lavinia 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 
 
  

          Lascu Lavinia

16 Schimările climatice - 
dioramă 
 

 Lascu Lavinia

Jocuri în natură 
 

Lascu Lavinia 

Circuitul apei în natură - 
dioramă 

 
Lascu Lavinia 

Confecționarea unor jocuri și 
jucării din materiale reciclabile 
 

Lascu Lavinia 

Totul despre risipa 
alimentară - PPT, 
discuții, vizionare 
filme educative 

 
Lascu Lavinia

17 Schimările climatice - 
dioramă 
 

 Lascu Lavinia

Jocuri în natură 
 

Lascu Lavinia 

   

 
 

 



 

 
 

CLASA a III-a B 
 

Diriginte: prof. Petruţa Raluca-Emilia  
Profesor-educator: prof. educator Velcherean Ileana Camelia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Reciclăm şi salvăm planeta – 
sortarea deşeurilor 
 

Velcherean Camelia

Protejăm natura şi 
animalele 

 
 Velcherean Camelia 

Activitate practică 
,, Pădurea noastră verde” 
 

Velcherean Camelia 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate 

 
 Velcherean Camelia 

Piramida 
alimentelor 

 
 Velcherean Camelia 

9 Reciclăm şi salvăm planeta – 
sortarea deşeurilor 
 

Velcherean Camelia

Protejăm natura şi 
animalele 

 
Velcherean Camelia 

 Activitate practică 
,, Pădurea noastră verde” 
 

Velcherean Camelia 

  Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate 

 
 Velcherean Camelia 

Piramida 
alimentelor 
 

Velcherean Camelia
10 Legătura dintre om animale si 

mediul înconjurător 
 

Vermeşan Anicuţa
Constanţa

Velcherean Camelia
Savoș Iulia

Activitate practică- 
Plantare de semințe 

 
Velcherean Camelia 

Circuitul apei -Colaj 
 
 

  Velcherean Camelia 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Velcherean Camelia 

Crearea unui meniu 
sănătos - Colaj 
 

 Velcherean Camelia 

11  Atelier de artterapie - Colaj 
din materiale reciclabile 
 

           Velcherean Camelia
Toma Cosmin Ioan

 Activitate practică- 
Plantare de semințe 
 

Velcherean Camelia) 

Circuitul apei -Colaj 
 
 

 Velcherean Camelia 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate 

 
Velcherean Camelia 

 Crearea unui meniu 
sănătos- Colaj 
 

 Velcherean Camelia 
Chira Dorina 

12 Atelier de artterapie - Colaj 
din materiale reciclabile 
 

    Velcherean Camelia 
 

Protejăm natura şi 
animalele 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Velcherean 

Camelia) 

Activitate practică 
,, Pădurea noastră verde” 

 
Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Iancu Emilia) 
 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Velcherean Camelia 

Radu Ofelia 
Savoș Iulia 

Piramida alimentelor 
 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Radu Ofelia) 

   Cioanca Iulia 

 



 

 
Natura plină de viață” – 
activitate practică 

Străjer Sorina

Radu Ofelia 

13 Reciclăm şi salvăm planeta 
– sortarea deşeurilor 

 
   Petruţa Raluca Emilia

(înlocuită de Lonean
Georgiana)

Protejăm natura şi 
animalele 

 
Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Iancu Emilia) 
 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 
 

Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Chirteș 

Gabriela) 
 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Chirteș 

Gabriela) 
 

Piramida alimentelor 
 
 

Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Iancu Emilia) 

14 Atelier de artterapie 
-Colaj din materiale 
reciclabile 

 
Petruţa Raluca Emilia

(înlocuită de Lonean
Georgiana)

Activitate practică 
-Plantare de seminţe 

 
 

Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Chirteș 

Gabriela) 
Maja Daniela 

Circuitul apei 
-Colaj 
 
 

Petruţa Raluca Emilia
(înlocuită de  Chirteș Gabriela)

 
 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Chirteș 
Gabriela ) 

 
Maja Daniela 

(înlocuită de Chifor Anca ) 
 

Crearea unui meniu sănătos 
 
 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Radu Ofelia) 

 

15 Activitate practică 
-Plantare de seminţe 

 
 Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Radu Ofelia) 
 

 

Circuitul apei - Colaj 
 
 

Petruţa Raluca Emilia 
(înlocuită de Chirteș Gabriela) 

 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Chirteș 
Gabriela) 

 
 

Crearea unui meniu 
sănătos 

 
 Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Radu Ofelia) 
 

16   Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Petruţa Raluca Emilia 

(înlocuită de Chirteș 
Gabriela) 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

CLASA a IV-a A 
 

Diriginte: prof. Moraru Ovidia  
Profesor-educator: prof. Meşter Alina 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Schimbările climatice pe 
înţelesul copiilor 

 
 

Moraru Ovidia

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Drumul alimentelor: 
de la fermă, la 
farfurie 

 
Moraru Ovidia 

9 Schimbările climatice pe 
înţelesul copiilor 

 
 

Moraru Ovidia

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia

Drumul alimentelor: 
de la fermă, la 
farfurie 

 
Moraru Ovidia 

 
10 Reciclăm şi salvăm resursele 

 
 
 

Moraru Ovidia

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Chira Dorina 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
Vermeşan Anicuţa (înlocuită 

de  Moraru Ovidia) 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Învăţăm să fim consumatori     
responsabili! 

 
Moraru Ovidia 

 

11 Reciclăm şi salvăm resursele 
 
 
 

Moraru Ovidia

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
       Moraru Ovidia 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov                                      

 
Chira Dorina 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 

                                  
     Moraru Ovidia 

Reţete creative 
 
 
 

Moraru Ovidia 

 



 

Chira Dorina 
 

Chira Dorina 

12 Jocuri distractive 

Toma Cosmin

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov        

                         
       Meșter Alina  

Chira Dorina 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 

 
Meșter Alina  

 Chira Dorina 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov         

                                  
Chira Dorina 

Învăţăm să fim consumatori     
   responsabili! 

 
Martin Mihai Dan 

13  Ce este schimbarea 
climatică? - Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Meșter Alina 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
Chira Dorina 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina   
Chira Dorina 

Activitate de informare: 
Fiecare firimitură contează! 

 
 

Meșter Alina   
  Radu Ofelia  

14  Ce este schimbarea 
climatică? - Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Meșter Alina   

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
 

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
Chira Dorina 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina   
Chira Dorina 

Activitate de informare: 
Fiecare firimitură contează! 

 
 

Meșter Alina  

15 Ce este schimbarea climatică? 
- Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 

Meșter Alina   

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
Chira Dorina 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina   
Chira Dorina 

Planifică masa perfectă! 
(meniu pentru o zi fără 
resturi) 
 

Meșter Alina  
 

16 Cum putem economisi 
resursele naturale? 

 
 
Meșter Alina  

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  

Excursie de studiu 
în zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina  
 

Excursie de studiu în 
zona Braşov - 
Râşnov 
 

Meșter Alina   
 

Planifică masa perfectă! 
(meniu pentru o zi fără 
resturi) 
 

Meșter Alina 
 

 

 



 

 
 

CLASA a IV-a B 
 

Diriginte: prof. Holom Anca  
Profesor-educator: prof. Toader Lidia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 ,,Pământul -casa noastră” 
- vizionare documentar 
- jocuri wordwall 

 
Holom Anca

Doboșevici Laura

Proiect educativ ,, Da, Și Eu 
Pot” 
Pactivitate practică 
Tabloul ,, Natura prinde 
culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 
 

”Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

Doboșeevici Laura 

Activitate de observare și 
descoperire 
,,Alimente care ne ajută să 
creștem” 

 
 

Holom Anca
Doboșevici Laura

9 ,,,Pământul -casa noastră” 
- vizionare documentar 
- jocuri wordwall 

 
 

Holom Anca
 Doboșevici Laura

Proiect educativ ,, 
Da, Și Eu Pot” 
Pactivitate practică 

Tabloul ,, Natura 
prinde culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 
 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Holom Anca 

 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Holom Anca 

Doboșeevici Laura 

Activitate de observare și 
descoperire 
,,Alimente care ne ajută să 
creștem” 

 
 

Holom Anca
Doboșevici Laura

10 Activitate de explorare 
,,Detectivii naturii” 

 
Holom Anca

Doboșevici Laura

Proiect educativ ,, Da, Și Eu 
Pot” 
Pactivitate practică 
Tabloul ,, Natura prinde 
culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 
 

Holom Anca 
Doboșevici Laura 

Legătura dintre om, animale și 
mediul înconjurător 
 

Vermeșan Anicuța 
( înlocuită de Raluca Ștefan) 

Activitate practică 
,,Harta uriașă - Ce 
mâncăm” 

 
Holom Anca

Doboșevici Laura

 



 

11  
Activitate de explorare 
,,Detectivii naturii” 

 
 

Holom Anca
Doboșevici Laura

Străjer Sorina
Nădășanu Dana

 
Proiect educativ ,, 

Da, Și Eu Pot” 
Pactivitate practică 

Tabloul ,, Natura 
prinde culoare” 

 
Holom Anca 

Doboșevici Laura 
Lonean Georgiana 

 
Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 
 

Holom Anca 
Doboșevici Laura 

 
Jocuri Distractive 

 
 

Toma Cosmin 

 
Activitate practică 
,,Harta uriașă - Ce 
mâncăm” 

 
Holom Anca

Lonean Georgiana
Nădășanu Dana

12 Schimbările climatice- 
vizionare documentar 
 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

 

Protejăm natura- 
vizionare material 
video 

 
                                  

                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

 
 
                                  

                 

Viețuitoare din 
pădure-material video 

 
                           Toader Lidia 

                        Săbăduș 
Larisa ,Toma Cosmin 

Activitate practică- animale 
din mări și oceane 

 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

Piramida alimentelor 
 
 

            Toader Lidia 
       Săbăduș Larisa  

Străjer Sorina 

13 Schimbările climatice- 
vizionare documentar 

 
 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

 

Protejăm natura- 
vizionare material 
video 

                                  
Toader Lidia 

Săbăduș Larisa 
                                  
                            

                   
 

 

Viețuitoare din 
pădure-material video 

 
                  Gheorghies Otilia 
                           Toader Lidia 
                       Săbăduș Larisa 

Activitate practică- animale 
din mări și oceane 

 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

Piramida alimentelor 
 

 
            Toader Lidia 
       Săbăduș Larisa 

14 Activitate de explorare 
,,Detectivii naturii,, 

 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

 
 

Grădina mea 
veselă-plantare de 
semințe 

    
Toader Lidia 

      Săbăduș Larisa 
Străjer Sorina 

Activitate practică- animale 
din mări și oceane 

 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 
                Gheorghies Otilia 

Confecționarea unor jocuri și 
jucarii din materiale reciclabile 

 
                           Toader Lidia 
                       Săbăduș Larisa 

Salată de fructe și 
legume de sezon 

 
Toader Lidia 

Săbăduș Larisa 

 



 

    Gheorghies Otlia 
Dunca Nicoleta 

              
15 Activitate de explorare 

,,Detectivii naturii!” 
 

                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

 
 

Grădina mea 
veselă-plantare de 
semințe 

       
Toader Lidia 

     Săbăduș Larisa 

Activitate practică- animale 
din mări și oceane 

 
                          Toader Lidia 
                      Săbăduș Larisa 

Confecționarea unor jocuri și 
jucarii din materiale reciclabile 

 
                           Toader Lidia 
                       Săbăduș Larisa 

Salată de fructe și 
legume de sezon 

 
Toader Lidia 

Săbăduș Larisa 

16  Jocuri în natură 
 
   

  
Toader Lidia 

  Alimente sănătoase-material 
video 

 
            Toader Lidia 

Săbăduș Larisa 
 

 



 

 
CLASA a V-a A 

 
Diriginte: prof. Cioanca Iulia  
Profesor-educator: prof. Neagu Camelia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Utilizarea responsabila a 
resurselor naturale     
  

                     Pop Marius 
)

Simfonia naturii: culorile 
Biodiversității 

 
Oltean Irinel-Lucia 

Jocuri - viaţa terestră 
 
Sabău Adelina 

Consum și risipă - vizionarea 
unor filmulețe 
 

                   Ruști Georgeta 
Sabău Adelina 

Risipa alimentară 
 

Sabău Adelina

9    Jocuri matematice - 
utilizarea responsabilă a 
resurselor 

 
Sabău Adelina

Vizionarea unor 
filmulete privind 
biodiversitatea 
 

      Stefan Raluca 
 

Natura din jurul nostru 
 

                 Todea Camelia 
Sabău Adelina 

Omul, administratorul  
creatiei lui Dumnezeu 
 

Vermeșan Anicuța 
( înlocuită de Raluca Ștefan) 

Sabău Adelina 

Detectivii 
alimentelor 
                         
      

           Pop Marius  

10   Învățăm să trăim în armonie 
cu natura și cu animalele 
 
                     Ruști Georgeta 
                      

 Miracolul naturii - 
prezentare video, 
discuții  

     Ruști Georgeta
  

Mediul acvatic- o lume 
fascinantă- atelier 

Ruști Georgeta 

Consum şi producţie 
sustenabile 
 

Sabău Adelina 

Din recunoștință pentru 
hrană - atelier artistic 

 
Oltean Irinel-Lucia 

11 Învățăm să trăim în armonie 
cu natura și cu animalele  

 
                      Ruști Georgeta 
                       

Scriem în Word despre natură 
 
 

Mihai Martin 

Mediul acvatic - o lume 
fascinantă  

 
                 Ruști Georgeta  

Consum și risipă - realizarea 
unor colaje 

 
                     Ruști Georgeta  

     Atelier:Rețete din 
resturi alimentare!   
 

       Coroban Oana 
 

12 Planeta Pământ şi impactul 
acţiunilor noastre - materiale 
video, impresii şi discuţii  

Cioanca Iulia
Radu Ofelia
Savoș Iulia

Jocuri distractive 
 
 
 

Toma Cosmin 

Mediul acvatic- o lume 
fascinantă  

 
                 Toma Cosmin 

Consum şi producţie 
sustenabile 
 

Sabău Adelina 

Discutii depre cum 
putem preveni risipa 
alimentara 

    Stefan Raluca 

 



 

13 
https://www.twinkl.ro/resourc
e/ce-este-schimbarea-climatic-
ro-ds 

Ce este schimbarea climatică - 
vizionare Ppt , desene 
situaționale 

Ursache Lăcrămioara
Radu Ofelia

Grădina mea- 
activități în natură 
 
 

Maja Daniela 
Lonean Georgiana 

Legătura dintre om ,animale și 
mediu 

 
Lonean Georgiana, înlocuită 

de…….. 

Ecoeducaţia-înţelegerea 
importanţei reciclării 

Radu Ofelia 
Savoș Iulia 

“Risipa alimentarǎ” Parteneriat 
Biblioteca Județeanǎ 
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Ursache Lăcrămioara 
Neagu Camelia 

Cioanca Iulia 

14  “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Neagu Camelia
Cioanca Iulia

 “Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

Neagu Camelia 
Cioanca Iulia 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Neagu Camelia 

Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga”  
“Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile” 

Cioanca Iulia 
 

Neagu Camelia 

Reducem risipa 
alimentară 
-Prezentare PPT 

 
 

Neagu Camelia

15  “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga”  (filiala 
Zorilor) 
 

Neagu Camelia
Cioanca Iulia

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

Neagu Camelia 
Cioanca Iulia 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Neagu Camelia 

Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga”  
“Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile” 

Cioanca Iulia 
 

Neagu Camelia 

Reducem rispa 
alimentară 
-prezentare 
film/videoclip 
tematic 
 

Neagu Camelia

16 Cum protejăm resursele 
planetei noastre 
-prezentare PPT 
 

Neagu Camelia

„Detectivii biodiversității” 
(activitate în aer liber) 

 
 

Neagu Camelia 

„Harta vieții din pădure” 
-realizare colaj 
 
 

Neagu Camelia 

Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga”  
“Managementul deșeurilor, 
consum și producție 
sustenabile” 
 

Neagu Camelia 

Realizare meniu 
pentru cele 3 mese 
ale zilei 
 
 
 

Neagu Camelia
17 Cum protejăm resursele 

planetei noastre 
-realizare afiș/poster 
 

„Detectivii biodiversității” 
(activitate în aer liber) 

 
 

„Harta vieții din pădure” 
-realizare colaj 
 
 

Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga”  
“Managementul deșeurilor, 
consum și producție 

Realizare meniu 
pentru cele 3 mese 
ale zilei 
 

 

https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-schimbarea-climatic-ro-ds
https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-schimbarea-climatic-ro-ds
https://www.twinkl.ro/resource/ce-este-schimbarea-climatic-ro-ds


 

Neagu Camelia Neagu Camelia Neagu Camelia sustenabile” 
Neagu Camelia 

 
Neagu Camelia

18  „Vânătoare de obiecte din 
natură” 

Neagu Camelia 

   

 

 



 

 
CLASA a V-a B 

 
Diriginte: prof. Grovu Andreea Raluca  
Profesor-educator: Arion Eniko Melinda 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Reciclăm şi salvăm planeta – 
sortarea deşeurilor 

 
Arion Eniko Melinda 

Protejăm natura şi 
animalele 

 
Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Arion Eniko Melinda 

Piramida alimentelor 
 
 

Arion Eniko Melinda 
9 Reciclăm şi salvăm planeta – 

sortarea deşeurilor 
 

Arion Eniko Melinda 

Protejăm natura şi 
animalele 

 
Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
Arion Eniko Melinda 

Piramida alimentelor 
 
 

Arion Eniko Melinda 
10 Atelier de art-terapia 

-Colaj din materiale reciclabile 
 
            Arion Eniko Melinda  

Activitate practică  
-Plantare de semințe  

 
 

Arion Eniko Melinda 

Circuitul apei - Colaj 
 
 
 

Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

 
 

Arion Eniko Melinda 

Risipa alimentară- o 
problema a lumii de 
azi 

Vermeșan Anicuța 
(înlocuită de Raluca Ștefan) 

Arion Eniko Melinda 
11 Atelier de art-terapie 

-Colaj din materiale reciclabile 
Arion Eniko Melinda 

Jocuri distractive 
 
 

Toma Cosmin Ioan 
Arion Eniko Melinda 

Circuitul apei - Colaj 
 

 
Arion Eniko Melinda 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Arion Eniko Melinda 

Jocuri distractive 
 
 

Toma Cosmin Ioan 
Arion Eniko Melinda  

12 Reciclăm și salvăm planeta 
-Sortarea deșeurilor  
 

              Grovu Andreea
Raluca

(înlocuită de Macavei Rodica)

Activitate practică  
-Plantare de semințe  
 

 
Arion Eniko Melinda 

Gheorghieș Otilia 
     

Apa-izvor nesecat al vietii - 
Vizionare de filme 
documentare 
 
          Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Gheorghieș Otilia 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 

  
Arion Eniko Melinda 

Piramida alimentelor 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

 



 

13 Reciclăm şi salvăm planeta – 
sortarea deşeurilor 
 

Grovu Andreea Raluca
Chira Dorina

(înlocuită de Macavei Rodica)
 
”Ce este schimbarea 
climatică?” activ.  Parteneriat 
Biblioteca Jud. ” O.Goga”, 
filiala Zorilor 
 

Străjer Sorina
 

Protejăm natura şi 
animalele 

 
Grovu Andreea Raluca 

(înlocuită de Macavei Rodica) 
 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Apa-vizionare Ppt, desene 
situaționale 

https://www.twinkl.ro/resourc
e/ro-t-t-5227-apa-powerpoint 

Ursache Lăcrămioara 
 
„Cine are nevoie de apă în 
pădure?” – activitate practică 
 

Străjer Sorina 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

 

 

 
 
 

 
 

Crearea unui meniu 
sănătos - Colaj 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

14 Reciclăm şi salvăm planeta – 
sortarea deşeurilor 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

Activitate practică 
-Plantare de seminţe 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Crearea unui meniu 
sănătos - Colaj 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

15 Atelier de artterapie 
-Colaj din materiale reciclabile 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

Activitate practică 
-Plantare de seminţe 

 
Grovu Andreea Raluca 

(înlocuită de Macavei Rodica) 
 

Jocuri distractive 
Martin Mihai 

Circuitul apei - Colaj 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Activitate practică 
,, Atelierul jucăriilor reciclate” 
 

Grovu Andreea Raluca 
(înlocuită de Macavei Rodica) 

Crearea unui meniu 
sănătos - Colaj 
 

Grovu Andreea Raluca
(înlocuită de Macavei Rodica)

 
 
 
 
 
 

 

https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-5227-apa-powerpoint
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-5227-apa-powerpoint


 

 
 

CLASA a VI-a A 
 

Diriginte: prof. Ifrim Laura  
Profesor-educator: prof. Dobrican Delia  

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Reciclăm și salvăm planeta 

Ifrim Laura

 Miracolul naturii - 
prezentare video,  
discuții  
 

Ruști Georgeta    
Bal Ionut    

 
  Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Jocuri distractive 
                 

                  Bal Ionut 
  

 Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Importanţa reciclării- 
vizionare materiale video 
 

Vermeşan Anicuţa 
(înlocuită de Ştefan Raluca 

) 
 

  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
Consum şi risipă alimentară 

Ifrim Laura
(Înlocuită de Savoş Iulia)  

9  Schimbările climatice- 
prezentare video,  discuții  
 
                    Ruști Georgeta 
                    

Jocuri distractive 
                 

                  Bal Ionut  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
Natura din jurul nostru 

Ifrim Laura 
(înlocuită de Savoş Iulia) 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
Importanţa reciclării- 
vizionare materiale video 
 

 
                    Ruști 

Georgeta  
 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Consum şi risipă alimentară 

Ruşti Georgeta
 

 

 



 

10 Schimbările climatice- 
prezentare video,  discuții 

Laslo Lucia
(înlocuită de Oana Coroban) 

Vizionare filmulete 
despre biodiversitate 

Stefan Raluca 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
 

Natura din jurul nostru  
Todea Camelia  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
Consum și risipă - realizarea 
unor colaje 

 
                    Ruști 

Georgeta  

   Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura 
Atelier:Rețete din 
resturi alimentare!   
 

       Coroban Oana  

11 Efectul de sera 
 
                     Pop Marius 

Simfonia naturii: culorile 
Biodiversității 

 
Oltean Irinel-Lucia 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Apa- elementul esenţial al 
vieţii 
 

Ifrim Laura 
(înlocuită de Savoş Iulia) 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
 Atelier "Artă și Ecologie" 
                   Kommer Elena  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Din recunoștință pentru 
hrană - atelier artistic 

 
Oltean Irinel-Lucia  

12 Reciclăm și salvăm planeta 

Ifrim Laura
Stefan Raluca

Realizarea unor 
postere despre 
Biodiversitate  

       Ruști Georgeta 
 
 
 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Apa- elementul esenţial al 
vieţii 

 
 

Stefan Raluca 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura 
Consum şi risipă 
alimentară 

Siminic Adriana 
(Înlocuită de Savoş Iulia)  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Ifrim Laura  
Alimentatia vegana 
 

Pop Marius 

13  Idei derivate din reciclare 
               
                             Pop Marius 

Biodiversitatea - Bogăţia 
planetei noastre 

 
Radu Ofelia 

Stefan Raluca 
Dunca Nicoleta 

Savoș Iulia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura  

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Ifrim Laura  

 



 

14 Reciclăm şi reutilizăm– 
sortarea deşeurilor 

Dobrican Delia 
Radu Ofelia 

Flora parcurilor din 
oraș 

 
Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 
15 Reciclăm şi reutilizăm– 

sortarea deşeurilor 
Dobrican Delia 

Maja Daniela

Flora parcurilor din oraș 
Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 
16 Artă decorativă din deșeuri 

 
Dobrican Delia 

Fauna  parcurilor 
din oraș 

Dobrican Delia 
Maja Daniela 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 
17 Artă decorativă din deșeuri 

 
Dobrican Delia 

Fauna  parcurilor 
din oraș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 
18   Excursie de studiu 

,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 

 Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

Dobrican Delia 
 

 



 

 
CLASA a VII-a A 

 
Diriginte: prof. Lonean Georgiana   
Profesor-educator: prof. educator Miklos Erzsebet 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Risipa alimentara- o 
problema a lumii de 
azi 

 Vermesan Anicuta 
 

Geometria în 
natură  

Cosmina Crāciun 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
 

Grădina mea  
Toma Cosmin 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
 

Geometria în natură  
Cosmina Crăciun 

Din recunoștință pentru hrană 
- atelier artistic 
 

Oltean Irinel-Lucia
 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana
9 Lemnul și natura 

Mihai Martin

Simfonia naturii: culorile 
Biodiversității 

 
Oltean Irinel-Lucia 

De ce sunt importante 
pădurile?- vizionare materiale 
video 
 

Siminic Adriana 
(înlocuită de Chifor Anca ) 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
 

Siminic Adriana 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana
Atelier:Rețete din 
resturi alimentare!   
 

       Coroban Oana 
 

10 Surse de poluare 
 

            Pop Marius 

Jocuri distractive 
 

Toma Cosmin 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 

 



 

 
Lonean Georgiana 

Mediul acvatic- o lume 
fascinantă- atelier 

Ifrim Laura 
(înlocuită de Ruşti Georgeta ) 

 
Natura din jurul nostru  

Todea Camelia  
 

Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
Geometria în natură  

Cosmina Crăciun 

Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana
“Hrana verde”

Pop Marius

11 Mediul SI schimbari climatice 
care influențează zona rurală  

 
Pop Claudia

Biodiversitatea- 
protejarea habitatelor (film 
documentar)      
                  Siminic Adriana 

Ramona 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
Omul-administratorul creatiei 
lui Dumnezeu 
  

Ştefan Raluca 
 

Importanţa reciclării- 
vizionare materiale video 
 

Siminic Adriana 
(înlocuită de Chifor Anca ) 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana

Geometria în natură  
Cosmina Crăciun

12  Schimbările climatice 
majore- cauze și efecte (film 
documentar)      

                  Siminic   
Adriana Ramona 

Geometria în 
natură  

Cosmina Crāciun  

Circuitul apei în natură- 
vizionare materiale video 

Siminic Adriana 
(înlocuită de Chifor Anca ) 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana 
Atelier "Artă și Ecologie" 
                   Kommer Elena 

Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 
 

Lonean Georgiana
Risipă alimentară - atelier  

Siminic Adriana
(înlocuită de Savoş Iulia ) 

13 Schimbarile climatice 
Lonean Georgiana

Stefan Raluca
Biodiversitate-Viața în toate 
formele ei .vizionare Ppt  

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

 Ce și de ce reciclăm?- 
materiale video, prezentări 
scurte 

 
Excursie de studiu 
,,Excursie în inima naturii,, 
Șuncuiuș 

 



 

                 Gheorghies Otilia 

Ursache Lăcrămioara 

Lonean Georgiana  
Vizionare film - drepturile 
copiilor 

Siminic Adriana 
(înlocuită de Savoş Iulia) 

Ursache Lăcrămioara 
Miklos Erzsebet 

 

 

 
Lonean Georgiana

Risipa alimentara- o 
problema a lumii de 

azi 
Raluca Ştefan

14 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 
               Miklos Erzsebet 

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

     Miklos Erzsebet 

 “Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca Judeţeană 
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 
 

            Miklos Erzsebet 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
                   Miklos Erzsebet 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 
                  Miklos Erzsebet 
 
 

15 “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

           Miklos Erzsebet 
    Lonean Georgiana

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” ( secţia 
American Corner) 
 

     Miklos Erzsebet 
 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa”- 
Parteneriat Biblioteca Judeţeană 
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 
     

                 Miklos Erzsebet 
 
 

 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
                   
                    Miklos Erzsebet 
 
 

 

 Risipa alimentarã- activitate 
practicã 
 
 
 
                   Miklos Erzsebet 

16    “Schimbări climatice” - fişe 
de lucru 
 
 
                    
                  Miklos Erzsebet 

  “Activitate practică” 
-plantare seminţe 
 
                    Miklos Erzsebet 

 Apa- vizionare PPT 
Circuitul apei 
 
                   
                  Miklos Erzsebet 

Reciclare -Sortarea deșeurilor 
  
             

                 Miklos Erzsebet 

  Crearea unui meniu sănătos 
                  Miklos Erzsebet 

 



 

17   “Schimbări climatice” -  
afișe reprezentative 
 
                 Miklos Erzsebet 

  “Activitate practică” 
-plantare seminţe 
                   Miklos Erzsebet 

  Circuitul apei - colaj 
 
                    Miklos Erzsebet 

  “Gestionarea 
deşeurilor”-activitate practică 
de realizare a unor produse 
din materiale reciclabile 
 
                   Miklos Erzsebet 

Ce mâncăm pentru a ne 
menţine sănătoşi?”- craft 

 
   
                   Miklos Erzsebet 

 
18    Importanța apei - fișă de lucru 

 
 

Miklos Erzsebet 

  

 

 



 

 
CLASA a VII-a B 

 
Diriginte: prof. Lupu Sonia  
Profesor-educator: prof. Kerekes Tonia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Reciclăm şi salvăm planeta 
– sortarea deşeurilor 

 
Lupu   Sonia 

Vânătoarea de natură  
 

Lupu Sonia 

Grădina mea  
 
 

Lupu Sonia 
 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 
materiale reciclabile 

Lupu Sonia 

Sunt un mic cofetar - 
Bomboane sănătoase  

 
Lupu Sonia 

9 Reciclăm şi salvăm planeta 
– sortarea deşeurilor 

 
Lupu Sonia 

Vânătoarea de natură  
 

Lupu Sonia 

Grădina mea  
 
 

Lupu Sonia 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 
materiale reciclabile  

Lupu Sonia 

Sunt un mic cofetar - 
Bomboane sănătoase  
 

Lupu Sonia 

10 Protejăm natura – colectare 
deşeuri din împrejurimi 

 
 Lupu Sonia 

Colaj  `Natura`  
 
 

Lupu Sonia 

Jocuri distractive 
 
 

Toma Cosmin 
Bal Ionut 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 
materiale reciclabile  

Lupu Sonia 

Jocuri distractive 
 
 

Toma Cosmin 

11 Protejăm natura – colectare 
deşeuri din împrejurimi 

 
Lupu Sonia 

Colaj  `Natura`  
 
 

Lupu Sonia 

 
Să ne jucăm în curtea școlii! 

 
Chirteș Gabriela 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 
materiale reciclabile 

Lupu Sonia 

 
Jocuri distractive  

 
Martin Mihai înlocuit de 

Larisa Sabadus 

 



 

12 Joc – Ce putem recicla? 
 

Lupu Sonia 
Chira Dorina 

Biodiversitate-Viața în toate 
formele ei .vizionare Ppt 

     Cioanca Iulia 

 

 

 Poster – avem grijă de 
planetă  

 
Lupu Sonia 

Lonean Georgiana 
Martin Mihai 

(înlocuită de Chifor Anca ) 

Risipa alimentara- o 
problema a lumii de 

azi 
 

Vermeșan Anicuta 
(înlocuită de Raluca 

Ștefan) 

13 Joc – Ce putem recicla? 
             Martin Mihai  

Maja Daniela 
Cioanca Iulia 

   Piramida 
alimentelor 

 
                        Kerekes  Tonia 

14 Salvăm planeta- Reciclare de 
deșeuri! 
                      Kerekes Tonia  

Protejăm natura -Vizionare 
filme documentare pentru 
copii! 

                      Kerekes Tonia  
 

Activitate practică-Gradina de 
flori! 

 
Kerekes Tonia 

Activitate practică- jucăria mea 
din materiale reciclabile!  

 
Kerekes Tonia 

Piramida alimentelor!  
 

Kerekes Tonia 

15 Salvăm planeta-Reciclare de 
deșeuri! 
 
                       Kerekes Tonia 

Protejăm natura- vizionare 
filme documentare pentru 
copii! 

         Kerekes Tonia  

Activitate practică-Grădina cu 
flori! 

Kerekes Tonia 

Activitate practică- jucăria mea 
din materiale reciclabile!  

 
Kerekes Tonia 

Piramida alimentelor!  
 

Kerekes Tonia 

16 Atelier creativ-Colaj din 
materiale reciclabile 
 
                       Kerekes Tonia 

Jocuri educative- Denumește 
plantele! 

    
  Kerekes Tonia  

Circuitul apei în natură! 
 

Kerekes Tonia 

Activitate practică- jucăria mea 
din materiale reciclabile! 
  

Kerekes Tonia 

Jocuri educative- denumire 
alimente sănătoase! 

Kerekes Tonia 

17 Atelier creativ-Colaj din 
materiale reciclabile 
                        Kerekes Tonia 

Jocuri educative-Denumește 
animalele! 
 

Kerekes Tonia  

Circuitul apei în natură!  
 
 
Kerekes Tonia 

Activitate practică- jucăria mea 
din materiale reciclabile!  

 
Kerekes Tonia 

Jocuri educative-denumire 
alimente sănătoase!  

Kerekes Tonia 

18    Piața jucăriilor reciclate! 
 

 Kerekes  Tonia 
 

 

 

 



 

 
CLASA a VIII-a A 

 
Diriginte: prof. Maja Daniela  
Profesor-educator: prof. Chifor Anca 
 

ORA LUNI 
Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Jocuri matematice - utilizarea 
responsabilă a resurselor 

 
Sabău Adelina

Biodiversitatea 
 

Sabău Adelina 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela

9 Desertificarea 
                  
                         Pop Marius 

Biodivesitatea urbană 
                   Kommer Elena 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela

10 Schimbări climatice majore- 
cauze  și efecte  

(film documentar) 
 

   Siminic Adriana Ramona

Simfonia naturii: culorile 
Biodiversității 

 
Oltean Irinel-Lucia 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela

11       „Auditul deșeurilor și 
transformarea lor” 
 
 
 
                       Coroban Oana 

Vizionare filmulete 
despre 

biodiversitate 
 

Stefan Raluca 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela
Alimente reciclate

Pop Marius

12 Utilizarea resurselor naturale 
de bază 

 
Maja Daniela

Biodiversitatea-pro
tejarea habitatelor 
(film documentar)      
                  Siminic Adriana 

Ramona 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela

13 Utilizarea sustenabila a 
resurselor naturale importante  

 

Să construim - în 
LMG - câmpuri 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Totul despre risipa 
alimentară-vizionare materiale 
video şi PPT, discuţii 

 



 

Pop Claudia semantice despre 
biodiversitate 

 
Chirteș Gabriela 

Chifor Anca
Pop Marius

14 Reciclăm şi reutilizăm– 
sortarea deşeurilor 

Chifor Anca

Biodiversitatea - bogăţia 
planetei noastre 

Chifor Anca 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Totul despre risipa 
alimentară-vizionare materiale 
video şi PPT, discuţii 

Chifor Anca

15 Reciclăm şi reutilizăm– 
sortarea deşeurilor 

Chifor Anca

Biodiversitatea - bogăţia 
planetei noastre 

Chifor Anca 
Maja Daniela

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Activitate practică: ‘‘O 
gustarea sănătoasă la masă’’ 

Chifor Anca

16 Artă decorativă din deșeuri 

Chifor Anca

Ieşire în natură - activitate 
de observare a plantelor şi   
copacilor 

Chifor Anca 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

„De ce aruncăm mâncarea și 
cum putem opri acest obicei?- 
cauze și soluții pentru 
reducerea risipei alimentare în 
gospodării” 

Chifor Anca
17 Artă decorativă din deșeuri 

 
Chifor Anca

Ieşire în natură - activitate 
de observare a plantelor şi   
copacilor 

Chifor Anca 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

Excursie în inima naturii, 
Șuncuiuș- 

Maja Daniela 

„De ce aruncăm mâncarea și 
cum putem opri acest obicei?- 
cauze și soluții pentru 
reducerea risipei alimentare în 
gospodării” 

Chifor Anca
 

 



 

 
CLASA a VIII-a B 

 
Diriginte: prof. Fabry Emilia  
Profesor-educator: prof. Nicolae-Ştefan Adelina-Elena 
 

ORA LUNI 
Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Reciclăm şi salvăm planeta 
– sortarea deşeurilor 

 Fabry Emilia

Vânătoarea de 
natură  

Fabry Emilia 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
 

 
Fabry Emilia 
Toma Cosmin 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 

materiale reciclabile 

Fabry Emilia 

Cosma Cosmina 

Risipa alimentarã- 
filmuleț informativ 

 
           Fabry Emilia 

9 Reciclăm şi salvăm planeta 
– sortarea deşeurilor 

 Fabry Emilia

Activitate practică-plantarea 
unor semințe 

 
Fabry Emilia 

Activitate practică 
 ,, Pădurea noastră verde” 

 
 

 
Fabry Emilia 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 

materiale reciclabile 

Fabry Emilia 

Cosma Cosmina 

Risipa alimentarã- 
activitate practicã 

 
 

           Fabry Emilia 

10 Protejăm natura – colectare 
deşeuri din împrejurimi 

 
Fabry Emilia

Activitate practică-plantarea 
unor semințe 

 
Fabry Emilia 

Circuitul apei în natură 
 

Fabry Emilia 
Bal Ionut 

Ateliere de confecţionare 
jocuri şi jucării din 

materiale reciclabile 

Fabry Emilia 

Cosma Cosmina 

Gãtim sãnãtos- salata 
de fructe! 

 
 

           Fabry Emilia 

 



 

11 Protejăm natura – colectare 
deşeuri din împrejurimi 

Fabry Emilia

Activitate practică - 
plantarea unor 

semințe 
           Martin Mihai  

Circuitul apei în natură 
 

Fabry Emilia 

Risipa alimentara- o 
problema a lumii de 

azi 
Vermesan Anicuta (înlocuită 

de Raluca Ștefan) 
Cosma Cosmina 

Gãtim sãnãtos- salata 
de fructe! 

 
           Fabry Emilia 

12 Reciclam și salvăm 
natura-sortare deșeuri 
 

Martin Mihai

Să explorăm curtea școlii 

Chirteș Gabriela  

Biodiversitate-Viața în toate 
formele ei .vizionare Ppt 

            Ursache Lăcrămioara 

 

Circuitul apei în natură  
 

 
Martin Mihai înlocuit de 

Toma Cosmin 

Jocuri distractive 
 

Toma Cosmin 
Cosma Cosmina 

Jocuri distractive 

Toma Cosmin

13  Biodiversitate-Viața în toate 
formele ei  

Cioanca Iulia 
Martin Mihai 

“Cum protejăm natura”  
Cioanca Iulia 
Martin Mihai 

(înlocuit de Chifor Anca ) 

Importanţa reciclării - 
vizionare materiale video 

Martin Mihai 
(înlocuit de Chifor Anca ) 

Cosma Cosmina 

“Risipa alimentarǎ!” 
Parteneriat Biblioteca 
Județeanǎ “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor)  
 

Nicolae- Ştefan Adelina

14  “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga” (filiala 
Zorilor) 

Nicolae- Ştefan Adelina
Chira Dorina

Chirteș Gabriela

 “Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  “Octavian 
Goga” ( secţia American 
Corner) 
 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
Ursache Lăcrămioara 

“Pădurea. Viaţa terestră. 
Apa”- Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
Ursache Lăcrămioara 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
 

“Gătim sănătos!”-activitate 
gospodărească 
 

Nicolae- Ştefan Adelina

15  “Ce este schimbarea 
climatică?”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  
“Octavian Goga”  (filiala 
Zorilor) 
 

“Biodiversitatea”- Parteneriat 
Biblioteca Judeţeană  “Octavian 
Goga” ( secţia American 
Corner) 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Pădurea. Viaţa terestră. 
Apa”- Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Managementul deşeurilor”- 
Parteneriat Biblioteca 
Judeţeană  “Octavian Goga” 
(filiala Zorilor) 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Gătim sănătos!”-activitate 
gospodărească 
 

Nicolae- Ştefan Adelina

 



 

Nicolae- Ştefan Adelina
Ursache Lăcrămioara

Chirteș Gabriela

 
 

Ursache Lăcrămioara Ursache Lăcrămioara 

16 “Schimbǎri climatice”- fişe de 
lucru 
 

Lonean Georgiana
Nicolae- Ştefan Adelina

 “Animale şi plante” - colaje 
tematice 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
Dunca Nicoleta 

“Cum protejăm natura?” - 
fişe de lucru 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
 

“Gestionarea 
deşeurilor”-activitate practică 
de realizare a unor produse din 
materiale reciclabile 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 
 

“Ce mâncăm pentru a ne 
menţine sănătoşi?”- fişe de 
lucru 
 

Nicolae- Ştefan Adelina

17  “Schimbări climatice” - afişe 
reprezentative 
 

Nicolae- Ştefan Adelina

“Activitate practică” -plantare 
seminţe 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Importanţa apei” - pictură 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Gestionarea 
deşeurilor”-activitate practică 
de realizare a unor produse din 
materiale reciclabile 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

“Ce mâncăm pentru a ne 
menţine sănătoşi?”- craft 
 

Nicolae- Ştefan Adelina

18    “Importanţa reciclării”- 
expoziţie, schimb de opinii 
 

Nicolae- Ştefan Adelina 

 

 

 



 

CLASA a IX-a A 
 

Diriginte: prof. Vermesan Anicuta   
Profesor-educator: prof. Costea Cristina 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
9 Practică 

 
                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
10 Practică 

 
                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
11 Practică 

 
                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
12 Practică 

 
                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
13 Practică 

 
                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 

Practică 
 

                     Șipoș Cristian 
14  “Ce este schimbarea 

climatică?” - discuţii pe baza 
PPT ului, materiale video 
sugestive 

Costea Cristina

“Importanţa biodiversităţii” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Pădurea. Viaţa ter9estră. 
Apa” - discuţii pe baza PPT 
ului, materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Importanţa reciclării” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Piramida alimentelor” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina
15  “Ce este schimbarea 

climatică?” - discuţii pe baza 
PPT ului, materiale video 
sugestive 

Costea Cristina

“Importanţa biodiversităţii” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa” 
- discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Importanţa reciclării” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina 

“Piramida alimentelor” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Costea Cristina

 



 

16 “Schimbări climatice”- fişe de 
lucru, afişe reprezentative 
 

Costea Cristina

“Lucrăm cu spor în curtea 
şcolii!” - plantare flori, 
seminţe, bulbi 
 

Costea Cristina 

“De ce este important să 
protejăm natura?” - pictură, 
craft, fişe de lucru 
 

Costea Cristina 

“Menţinem curăţenia în 
natură!” - activitate de 
ecologizare  
 

Costea Cristina 

“Legume şi fructe haioase” - 
activitate culinară  
 
 

Costea Cristina
17 “Schimbări climatice”- fişe de 

lucru, afişe reprezentative 
 
 

Costea Cristina

“Animale”- colaje tematice 
 
 
 

Costea Cristina 

“De ce este important să 
protejăm natura?” - pictură, 
craft, fişe de lucru 
 

Costea Cristina 

“Menţinem curăţenia în 
natură!” - activitate de 
ecologizare  
 

Costea Cristina 

“Legume şi fructe haioase” - 
activitate practică 
 
 

Costea Cristina
18 “Schimbări climatice”- 

realizarea expoziţiei 
 

Costea Cristina

 “Pădurea, animalele şi apa”- 
realizarea expoziţiei 
 

Costea Cristina 

  

 

 



 

 
CLASA a X-a A 

 
Diriginte: prof. Chirtes Gabriela   
Profesor-educator: prof. Iancu Emilia 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Practică 
 

                     Laslo Lucia

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
9 Practică 

 
                  Laslo Luci

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
10 Practică 

 
                     Laslo Luci

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
11 Practică 

 
                     Laslo Luci

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
12 Practică 

 
                     Laslo Luci

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
13 Practică 

 
                     Laslo Luci

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci 

Practică 
 

                     Laslo Luci
14  “Ce este schimbarea 

climatică?” - discuţii pe baza 
PPT ului, materiale video 
sugestive 

Iancu Emilia

“Importanţa biodiversităţii” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive  
 
                   Iancu Emilia 

 

“Pădurea. Viaţa terestră. Apa” 
- discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 

 
Iancu Emilia 

“Importanţa reciclării” - discuţii 
pe baza PPT ului, materiale 
video sugestive 
              
                           
                            Iancu  Emilia 

“Piramida alimentelor” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Iancu Emilia
Chirteș Gabriela 

 



 

15  “Ce este schimbarea 
climatică?” - discuţii pe baza 
PPT ului, materiale video 
sugestive 
                         Iancu Emilia 

 “Importanţa biodiversităţii” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
        
                         Iancu Emilia 

Chirteș Gabriela 

‘’Pădurea. Viaţa terestră. 
Apa” - discuţii pe baza PPT 
ului, materiale video 
sugestive 
 

Iancu Emilia 

“Importanţa reciclării” - discuţii 
pe baza PPT ului, materiale 
video sugestive 
 

 
Iancu Emilia 

“Piramida alimentelor” - 
discuţii pe baza PPT ului, 
materiale video sugestive 
 

Iancu Emilia
Chirteș Gabriela 

16 “Schimbări climatice”- fişe de 
lucru, afişe reprezentative 
 

Iancu Emilia 
Chirteș Gabriela 

‘’Lucrăm cu spor în curtea 
şcolii!” - plantare flori, 
seminţe, bulbi 
 

Iancu Emilia 
Chirteș Gabriela 

“De ce este important să 
protejăm natura?” - pictură, 
craft, fişe de lucru 
 

Iancu Emilia 

““Menţinem curăţenia în 
natură!” - activitate de 
ecologizare  
 

Iancu Emilia 

“Legume şi fructe haioase” - 
activitate culinară  
 
  
                            Iancu Emilia 

17 “Schimbări climatice”- fişe de 
lucru, afişe reprezentative 
 
                          Iancu Emilia 

Chirteș Gabriela 

“Animale si plante”- colaje 
tematice 
 
                          Iancu Emilia 

Chirteș Gabriela 

De ce este important să 
protejăm natura?” - pictură, 
craft, fişe de lucru 
                          Iancu Emilia 

“Menţinem curăţenia în 
natură!” - activitate de 
ecologizare  

Iancu Emilia 

“Legume şi fructe haioase” - 
activitate practică 
 

Iancu Emilia

 

 



 

 

CLASA a XI-a A 
 

Diriginte: prof. Martin Mihai 
 

ORA LUNI 
Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
9 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
10 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
11 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
12 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
13 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
 

 



 

 
CLASA a XII-a A 

 
Diriginte: prof. Siminic Adriana 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
9 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
10 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
11 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
12 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 
13 Practică 

 
                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina 

Practică 
 

                         Dolea Doina         
 
 

 

 

 

 



 

 
ORA LUNI 

Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
9 Deplasare cu lot de 5 elevi din 

clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
10  Deplasare cu lot de 5 elevi din 

clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Petruţa Raluca Emilia 
11  Deplasare cu lot de 5 elevi din 

clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 



 

 Petruţa Raluca Emilia  Petruţa Raluca Emilia  Petruţa Raluca Emilia  Petruţa Raluca Emilia 
 
 

 
 

ORA LUNI 
Schimbările climatice și 
utilizarea responsabilă a 

resurselor naturale 

MARȚI 
Biodiversitate 

MIERCURI 
Pădurile și viața terestră. 

Apa - Elementul esențial al 
vieții 

JOI 
Managementul deșeurilor, 

consum și producție 
sustenabile 

VINERI 
Risipa alimentară 

8 Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Grovu Andreea Raluca 
9 Deplasare cu lot de 5 elevi din 

clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 
10 Deplasare cu lot de 5 elevi din 

clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi 
din clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică 
“SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

 Grovu Andreea Raluca 

 

 



 

11 Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Grovu Andreea Raluca 

 Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp 
– Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

  Grovu Andreea Raluca 

 

12 Deplasare cu lot de 5 elevi din 
clasa a VI-a  în Tabăra 
Terapeutică “SpringCamp – 
Mindfulness și dezvoltare 
socio-emoțională” Sibiu 
 

Grovu Andreea Raluca 
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