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Cuvantul redacgiei

Aceasta publicatie isi propune sa evidentieze preocuparea specialistilor pentru
eficientizarea reformei din invatamantul special.

Asteptam cu interes colegial lucririle Dumneavoastra, care aduc o contributie
personald, practic-aplicativa, privind problematica complexa a copiilor cu cerinte
educative speciale. Articolele se vor inscriptiona pe suport electronic, sau se vor
trimite prin e-mail, iar textul va contine in mod obligatoriu diacritice.

Autorii isi asuma responsabilitatea pentru veridicitatea continutului stiintific al
materialului prezentat.

Redac,tia
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FAMILIA CA PARTENER ACTIV IN CADRUL SEDINTELOR DE
TERAPIE AUDITIV-VERBALA

loana-Letitia Serban, asistent universitar doctot, Universitatea Babeg-Bolyai, Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihopedagogie speciald
b4 )

In terapia auditiv-verbali (TAV) a copiilor cu dizabilitate de auz, un rol important revine
relatiei dintre specialist si familia (parintii) copilului. Aceasta relatie reprezinta o colaborare menita
sa sprijine parintii in descoperirea propriilor puncte forte si in cagtigarea increderii in demersul
terapeutic parcurs alaturi de copilul lor (Rush & Shelden, 2005). Ghidarea si formarea parintilor in
contextul TAV este un proces interactiv si de dezvoltare bazat pe dovezi stiintifice, care faciliteaza
invitarea si competentele adultilor (Friedman, Woods, & Salisbury, 2012). O parte dintre
argumentele care stau la baza necesitatii implicarii parintilor ca parteneri activi in TAV a copilului
lor sunt prezentate in continuare (Martindale, 2023):

e Parintii petrec mai mult timp cu copilul lor decat orice altd persoana, prin urmare
trebuie sa fie partenerii acestora in invatarea vorbirii, contribuind astfel la cantitatea si
calitatea interventiei.

e Profesorii psihopedagogi trebuie sa afle cat mai multe informatii despre viata zilnica a
familiei copilului cu dizabilitate de auz cu care lucreaza.

e Parintii sunt adulti care invata alaturi de copilul lor in cadrul TAV, insa modalitatile lor
de achizitie a cunostintelor difera de cele ale copilului lor.

e Pirintii se implicd in interactiuni lingvistice cu copilul lor pe tot parcursul zilei, astfel
incat ascultarea i vorbirea au loc natural in cadrul rutinelor si activititilor lor cotidiene.

e In urma identificirii pierderii de auz a copilului lor, parintii vor experimenta o varietate
de emotii ca parte a unui proces natural de luare la cunostinta si adaptare privind
diagnosticul. Rolul specialistului este de a evita etichetdrile si de a asculta ingrijorarile
parintilor.

e [Exista numeroase probe sau instrumente care 1i pot sprijini pe specialisti in implicarea
activa a parintilor in sedintele terapeutice, insa este bine si se tind cont si de invitarea
incidentald, respectiv acele momente care se Intampld natural in cadrul unei sesiuni si
in urma cdrora parintii invata informatii pe care le pot ulterior utiliza pentru a atinge
obiectivele propuse pentru ascultarea si vorbirea copilului lor.

Una dintre tehnicile cele mai importante in relatia dintre parinte si copil este vorbirea dirijata
(cunoscuta in termeni comuni drept vorbire copildreascd sau alintatd), care implici o intonatie
exageratd, utilizarea unor cuvinte simple si a unor propozitii scurte, prelungirea vocalelor si
utilizarea pauzelor. Vorbirea dirijata este repetitiva, fluentd, melodica si ritmica si are loc in timpul
interactiunilor dintre pdrinti §i copii, conducand la invitarea limbajului (Golinkoff, Can,
Sonderstrom & Hirsch-Pasek, 2015). Pe langa vorbirea dirijata, alte caracteristici importante in
interactiunile parinte-copil sunt schimburile de priviri si exprimarea afectiunii. Aceste interactiuni
pozitive intensifica relatia dintre cei doi parteneri si ii familiarizeaza pe copii cu limba lor materna
(Rhoades & Maclver-Lux, 20106). Interactiunile parinte-copil care implicd copii mici cu pierdere de
auz si cu abilitati lingvistice reduse sunt supuse unui risc de comunicare deficitara (Barker et al.,
2009). Astfel, specialistul in TAV trebuie sa vizeze tipul si frecventa interactiunilor parinte-copil
prin strategii eficiente de ghidare si formare a parintilor.
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Unul dintre rezultatele pozitive cel mai frecvent intalnite in urma ghidarii si formarii
parintilor in TAV este gestionarea de catre acestia a unor strategii care faciliteaza dezvoltarea
abilitatilor de comunicare ale copilului lor cu dizabilitate de auz (Kemp & Turnbull, 2014). Alte
rezultate includ:

e Imbunatitirea perceptiel parintilor asupra abilitatilor copilului lor;
> 3 3 >

e Cresterea reactiilor pozitive fati de copil;

e Diminuarea stresului parintilor;

e Cresterea increderii in sine a parintilor;

e O relatie mai puternica cu specialistul in TAV.

Specialistul in TAV promoveaza abilitatea parintilor de a reflecta asupra actiunilor lor si ii
ghideaza inspre dezvoltarea si rafinarea acestora cu scopul de a sprijini formarea abilitatilor de
ascultare si vorbire ale copilului. Ghidarea parintilor oferd situatii concrete de invatare prin care
parintii ajung sa rezolve anumite probleme care au un impact asupra modificarii unor
comportamente (ASHA, 2008).

In TAV strategiile de ghidare ale parintilor implica o relatie tridimensionala: specialistul,
copilul cu dizabilitate de auz si parintele — toti fiind prezenti in cadrul sesiunilor de terapie.
Formarea si ghidarea parintilor de catre specialist se va realiza in acord cu cele zece principii ale
terapiei auditiv-verbale — dintre care sase sunt adresate direct acestui proces (Estabrooks, Maclver-
Lux, Rhoades, & Lim, 2010):

1. Promovarea unui diagnostic timpuriu de dizabilitate auditiva pentru nou-nascuti si copii
mici, urmat de abordare audiologicd adecvata si terapie auditiv-verbala.

2. Recomandarea unei evaluari imediate si utilizarea celui mai potrivit tip de compensare
auditivd pentru a obtine rezultate optime in urma stimularii auditive.

3. Ghidarea si formarea parintilor pentru a-si sprijini copilul in utilizarea auzului ca
modalitate senzoriala primara in dezvoltarea ascultirii si a vorbirii.

4. Ghidarea si formarea parintilor pentru a deveni principalii educatori ai dezvoltarii
ascultdrii si vorbirii copilului lor prin participarea constanta la sesiunile individuale de
TAV.

5. Ghidarea si formarea parintilor pentru a crea medii care sprijina perceptia auditiva
optima pentru achizitia vorbirii copilului, in cadrul activitatilor cotidiene.

6. Ghidarea si formarea parintilor pentru a-si sprijini copilul in integrarea ascultarii si
vorbirii In toate aspectele vietii sale.

7. Ghidarea si formarea parintilor pentru a utiliza modele naturale de dezvoltare a vorbirii,
limbajului, gandirii $i comunicarii.

8. Ghidarea si formarea parintilor pentru a-si sprijini copilul in monitorizarea vorbirii prin
auto-ascultare.

9. Aplicarea evaludrilor diagnostice formale si informale pentru a crea planuri de
interventie auditiv-verbald personalizate, pentru a monitoriza progresul si pentru a
evalua eficienta PIP-urilor pentru copil si familia acestuia.

10. Promovarea educatiei in scoli de masa alaturi de colegi auzitori, beneficiind de servicii
de sprijin specializat incd din copilaria timpurie.

Una dintre modalitatile cele mai eficiente de ghidare si formare a parintilor in terapia
auditiv-verbal este cea bazatd pe punctele forte ale acestora. Implementarea acestei strategii vizeaza
notarea de citre specialist a caracteristicilor pozitive (sau percepute ca pozitive) ale parintilor, ale
copilului si ale interactiunii dintre acestia pentru a le utiliza in obtinerea unor obiective specifice
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(Dunst, 2000). Pirintii sunt incurajati, la randul lor, sa se implice intr-un proces de auto-reflectie
bazat pe puncte forte. Cateva dintre intrebarile care promoveaza reflectia parentald (Rush &
Shelden, 2008):

e Cum veti sti dacd copilul a inteles ceea ce i-ati spus?

e De ce credeti cd acest lucru este dificil pentru copilul Dvs?
e Cum v-ati simtit referitor la ceea ce tocmai ati realizat?

e De ce considerati ca acest exercitiu este valoros?

e In ce mod a fost acest lucru avantajos pentru Dvs sau copilul Dvs?

In urma adresarii acestor intrebari specialistul va lasa parintilor suficient timp pentru a se
gandi si a raspunde. Acest tip de intrebari faciliteaza auto-reflectia si capacitatea de raspuns pozitiv
din partea parintilor (Steiner, 2011).

Literatura de specialitate a evidentiat de-a lungul timpului mai multe tipuri de strategii de
ghidare si indrumare a parintilor care sunt parteneri activi in terapia auditiv-verbala a copiilor lor.
Indrumarea si formarea parintilor (cunoscuta mai recent si sub denumirea de caching parental) este
un proces empiric, interactiv, de reflectie si feedback utilizat pentru a oferi sprijin si incurajare in
perfectionarea practicilor existente, in dezvoltarea de noi abilitati si in promovarea invatarii si
autoevaluarii continue (Maclver-Lux, Estabrooks, Smith, 2020). Parintele care este partener activ
in TAV aldturi de copil si de specialist are rolul de a facilita un mediu care sprijina scopul si
obiectivele terapiei, unde toti membrii familiei iau in considerare si incurajeaza activititile cotidiene
care incurajeaza si contribuie atat la invatarea copilului cat si a adultilor din jurul siu. Specialistul
explica i demonstreaza activitatile pentru parinti, oferindu-le acestora multiple oportunitati de a le
practica, iar ulterior de a le evalua prin raportarea acestora la obiectivele stabilite. Astfel, in TAV,
parintele invata strategii care promoveaza dezvoltarea abilitatilor copilului de a asculta, de a vorbi
si de a gandi in functie de nevoile acestuia, pe de o parte si de rutinele zilnice ale familiei, pe de alta
parte — intreg procesul functionand astfel intr-o manierd personalizati (Estabrooks, Maclver-Lux,
Rhoades, 2016).

Cinci dintre cele mai eficiente strategii de coaching parental in TAV au fost delimitate de
Rhoades si Maclver-Lux (2016) in concordantd cu practicile utilizate in abordarile interventiei
timpurii si constau in: (a) utilizarea conversatiei si impartasirea informatiilor, (b) colaborarea in
stabilirea obiectivelor si in planificarea activitatilor, (c) demonstrarea activitatilor, (d) aplicarea in
practica cu ghidare din partea terapeutului si () oferirea feedback-ului pe baza inregistririlor video.

(a). Utilizarea conversatiei si impartdsirea informatiilor sunt parte a procesului de invitare
care implica terapeutul si parintele siin care copilul cu dizabilitate de auz poate sau nu sa fie prezent.
Fiecare dintre cei doi adulti isi aduc contributia la discutie prin observatii, adresare de intrebari sau
oferire de raspunsuri. Principalele teme ale conversatiei vizeaza rutinele zilnice ale copilului,
interesele si abilitatile acestuia, ingrijoririle si factorii de stres ai familiei, obiectivele parintilor pentru
copilul lor, programul familiei sau masura in care fiecare membru din familie poate participa in
procesul de invatare al copilului. Aceasta strategie il ajuta pe terapeut sa sprijine perspectivele
parintilor si practicile specifice familiei copilului.

(b). Colaborarea in stabilirea obiectivelor si in planificarea activititilor vizeaza schimbul de
informatii intre parinte si specialist, urmat de luarea unor decizii privind obiectivele pe termen lung,
respectiv pe termen scurt, care vor fi urmarite intr-o perioada definita de timp (Palisano, Snyder &
Otlin, 2004). Specialistul 1i oferad parintelui rezultatele tuturor evaludrilor care stau la baza
realizdrilor copilului si care delimiteaza in timp progresul acestuia. Obiectivele pe termen lung
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si/sau scurt sunt selectate de citre specialist impreund cu pirintele deoarece ele urmeaza si fie
implementate in TAV atat in cadrul sesiunilor (terapeut-copil-parinte), cat si in cadrul activitatilor
si interactiunilor zilnice ale copilului. Pe masura ce parintele isi dezvolta abilititile de colaborare si
de indrumare a copilului sau in contextul auditiv-verbal, specialistul il poate sprijini prin adresarea
urmatoarelor intrebari (Rush & Shelden, 2008): Care sunt aspectele pe care ati dori sa vd focusati de la
intdlnirea noastrd de astazi si pand la urmdtoarea sedinta? Avind in vedere ce am facut astazi, care este planul pe
care vi-1 propuneti pentru saptamana viitoare? Ce vd dorifi sd realizati intre sesiunea de azi 5i urmadtoarea noastrd
intdlnire?

(c). Demonstrarea activitatilor are loc dupa o perioada in care specialistul a observat direct
interactiunile dintre parinte si copil, notand masura in care parintele a raspuns nevoilor copilului si
modul pozitiv de raportare la acesta. Specialistul ii impartaseste parintelui observatiile sale si poate
demonstra o serie de activititi de joc fara ca parintele sa fie implicat activ, astfel incat acesta din
urma sa isi poata observa copilul si din altd perspectiva. Demonstrarea unor activitati trebuie urmata
de implicarea parintelui in realizarea acestora. Unii parinti pot sa fie reticenti la inceput in a colabora
activ in cadrul sedintelor de TAV si pot privi specialistul ca un expers care creeaza un mediu sigur si
favorabil invatarii. Specialistii in TAV, la fel ca cei din alte modele de interventie timpurie centrate
pe familie, vor renunta la pozitia de expert datoritd faptului cd nu ei sunt agentii schimbarii pentru
copilul cu dizabilitate de auz. Parintele reprezinta acest lucru, iar specialistii vor actiona in scopul
facilitirii acestui lucru pentru parinte — astfel incat acesta sa devina principalul agent al schimbarii
pentru copilul sau.

(d). Aplicarea in practicd cu ghidare din partea terapeutului implicad oportunitati pentru
parinte de a implementa strategii de comunicare, ascultare si gandire in activitatile cu copilul cu
dizabilitate de auz, de a obtine feedback din partea specialistului si de a-si rafina abilitatile necesare
pentru interactiunea optima parinte-copil. Aceasta ciclicitate a activitatilor dintre specialist, parinte
si copil se concretizeaza intr-o invatare continua deoarece implica de fiecare data reflectia parintilor
asupra activitatilor si actiunilor realizate (Dexter, Dexter & Irving, 2011).

(e). Oferirea feedback-ului pe baza inregistrarilor video reprezinta o modalitate de ghidare
care vizeazd imbunatdtirea interactiunilor dintre parinte si copilul cu dizabilitate de auz. Aceasta
interventie sistematicd se bazeaza pe vizionarea unor fragmente video inregistrate in timpul
interactiunii parintelui cu copilul sau. Parintele impreuna cu terapeutul vizioneaza materialul video
si analizeazd Impreund comportamentele observate. Specialistul se va focusa asupra punctelor forte
ale parintelui, evidentiindu-le pe acelea care indeplinesc obiectivele care au fost stabilite pentru
activitatea respectiva. Avantajul acestei metode constd in faptul ca parintele isi poate observa
comportamentele cu un grad mai mare de obiectivitate, iar ghidarea si indrumarea sa se pot realiza
mult mai eficient. Chiar daca secventele video nu vor surprinde stilurile obisnuite de comunicare
ale parintilor, ele pot sa constituie un indiciu relevant al interactiunilor care au loc in cadrul unor
activitati specifice cu copilul cu dizabilitate de auz.
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SUPORTUL FAMILIAL SI ROLUL PARINTELUI IN CADRUL
ECHIPEI MULTIDISCIPLINARE DE RECUPERARE A COPILULUI
CU CES

Nicoleta Matia Dunca, profesor psithopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti
de Auz Cluj-Napoca

Studiile de specialitate din ultimii ani demonstreaza cd o familie puternica si sustinuta poate
asigura ceea ce le este necesar copiilor sai, indiferent de dificultatile cu care se confrunta sau in
pofida mediului neprielinic in care traieste. Cand vorbim despre familia unui copil cu dizabilitati,
aceasta se confruntd cu o serie de provociri unice, iar sprijinul si intelegerea acestei familii sunt
esentiale atat pentru bunastarea si dezvoltarea copilului, cat si pentru mentinerea unui echilibru in
familie.

In acest articol vom explora importanta si rolul esential pe care familia il are in viata copiilor
cu dizabilitati.

Suportul familial si rolul parintelui in cadrul echipei multidisciplinare de recuperare a
copilului cu CES reprezinta elemente cruciale in imbunatatirea calititii vietii si dezvoltirii acestor
copii. Este important de subliniat ca fiecare familie si fiecare copil cu dizabilitati sunt diferite, asa
ca abordarea trebuie sa fie adaptata la nevoile si circumstantele specifice ale fiecaruia.

Pirintii si/sau tutorii reprezintd un factor crucial, ei sunt cei cate iau decizii importante in
ceea ce priveste tratamentul, educatia si terapia copilului lor. Cateva aspecte importante pe care
trebuie sa le aiba in vedere familia unui copil cu dizabilitati sunt in stransa legatura cu:

- Acceptarea si intelegerea: Primul pas este acceptarea si intelegerea faptului ca, copilul are
o dizabilitate. Acesta poate fi un proces emotional dificil pentru parinti, dar este esential sa se ofere
sprijinul necesar copilului.

- ingrijirea la domiciliu: Parintii sunt de obicei responsabili pentru ingrijirea zilnicd a
copilului, inclusiv administrarea medicamentelor, terapia fizica, terapia ocupationald si alte
proceduri necesare. Ei trebuie si fie instruiti corect si sprijiniti de echipa multidisciplinara in aceste
activitati.

- Sustinerea dezvoltirii copilului: Pirintii joacd un rol esential in stimularea dezvoltarii
cognitive si motorii a copilului. Acestia pot fi implicati in activitati de terapie la domiciliu si pot
invita strategii pentru a incuraja dezvoltarea abilitatilor copilului in viata de zi cu zi.

- Promovarea autonomiei: Un alt rol important al familiei este acela de a promova
autonomia copilului cu dizabilitati. Incurajarea independentei, chiar si in fata dificultitilor, poate
contribui la dezvoltarea abilititilor de adaptare si la cresterea increderii in sine a copilului.

- Sustinerea emotionald: Copiii cu CES si familiile lor se confrunta cu numeroase provocari
emotionale. Parintii trebuie sd ofere sprijin emotional copilului si si caute sprijin pentru ei ingisi
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pentru a face fatd stresului si anxietitii asociate cu gestionarea CES. Prin iubire, intelegere si
acceptare, familia poate ajuta copilul sd-si construiascd o imagine de sine pozitiva i si-si dezvolte
abilititile sociale. Atunci cand se simt iubiti si sustinuti, copiii cu dizabilitati pot sa-si depaseasca
obstacolele cu mai multd incredere

- Informare si educatie: Parintii ar trebui sa fie informati si sa se informeze cu privire la
dizabilitatea copilului, si invete despre optiunile de tratament si serviciile disponibile si sd
colaboreze cu profesionistii din domeniul sinatatii si educatiei pentru a dezvolta un plan de ingrijire
si educatie adecvat.

- Comunicare deschisa: Este important sa existe o comunicare deschisa si sincera in familie
pentru a discuta despre nevoile si ingrijirea copilului cu dizabilitati. Acest lucru poate ajuta la
gestionarea stresului si la gasirea solutiilor pentru provocarile cu care se confrunta familia.

- Crearea unui mediu de Invitare stimulativ prin care familia poate contribui la dezvoltarea
abilitatilor copilului cu dizabilitati prin crearea unui mediu de invatare stimulativ acasi. Acest lucru
poate include jocuri si activitati care sd incurajeze dezvoltarea abilitatilor de comunicare, mobilitate,
gandire si adaptare.

- Sprijinul social: Familia ar trebui si caute sprijin din partea altor membri ai familiei,
prieteni, grupuri de suport si organizatii care se ocupa de persoanele cu dizabilitati si nu numai.
Aceste retele de sprijin pot oferi sfaturi, resurse si confort emotional si pot ajuta la combaterea
izolarii sociale si la dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului.

- Auto-ingrijire: Parintii trebuie si aibd grija de propria lor sanatate fizici si mentald.
Ingrijirea unui copil cu dizabilitati poate fi epuizanta, aga cd este important sa gaseasca timp pentru
odihna si relaxare.

- Abordarea individuala: Fiecare copil cu dizabilitati este unic, iar abordarea de ingrijire si
educatie trebuie sa fie adaptati la nevoile si abilitatile sale individuale.

- Advocacy: Pirintii pot fi cei mai buni avocati pentru copiii lor, luptand pentru drepturile
si nevoile lor in cadrul sistemelor de sinitate si educatie si sociale. Ei trebuie sa lupte pentru accesul
la serviciile necesare si pentru drepturile copiilor.

- Viitorul: Planificarea viitorului copilului este, de asemenea, importantd. Aceasta poate
include pregitirea pentru tranzitia catre viata de adult, incluzand educatie, locuinta si locuri de
muncd potrivite. Aceasta poate implica stabilirea obiectivelor de lunga durata, identificarea
resurselor financiare necesare si pregatirea pentru tranzitia citre viata de adult.

- Dragoste si sustinere: Cu toate provocirile, copiii cu dizabilititi au nevoie, in primul rand,
de dragostea si sustinerea parintilor si familiei lor. Aceasta poate avea un impact semnificativ asupra
dezvoltirii lor i a calitatii vietii.

Sprijinul din partea comunitatii, accesul la servicii adecvate si o atitudine pozitiva pot face
o diferenta semnificativa in viata unui copil cu dizabilitati si a familiei sale. Astfel, pentru a asigura
cresterea si educarea copilului in mediul familial, putem vorbi despre sprijin familial primar si sprijin
familial secundar.
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Sprijinul familial primar este realizat prin intermediul activitatilor si programelor de
prevenire primard la nivel de comunitate si include: activititi de informare si sensibilizare pe
anumite subiecte sau situatii de risc, pentru diverse grupuri, activitati de consolidare a capacitatilor
parentale, prin organizarea instruirii si ghidarii parintilor, organizarea grupurilor de suport reciproc,
atat pentru parinti, cat $i pentru copii.

Sprijinul familial secundar include un ansamblu de activititi complementare, cu suport
social si legislativ, precum si acordarea ajutorului banesc (la necesitate), cu scopul de a diminua
factorii care afecteaza sinitatea si dezvoltarea copilului, de a preveni separarea copilului de familie
sau de a pregati reintegrarea lui in familie.

Acordarea suportului familial poate fi uneori o sarcinad dificila deoarece, pe de o parte
parintii/ membrii familiei sunt tentati sd fie hiperprotectoti cu copiii lot, iar pe de altd patte pot
avea asteptari nerealiste atat din partea persoanelor cat si a institutiilor care ofera servicii de suport.
Este motivul principal ca de fiecare datd suportul acordat trebuie sa fie foarte bine structurat,
consistent si sa raispunda nevoilor reale ale membrilor familiei.

Informarea si sensibilizarea sunt aspecte importante in acordarea serviciilor de suport si
presupune ca familiile trebuie in primul rind sa cunosca despre existenta serviciiilor, sa intelega ca
existd diverse oportunitati de a participa la activitati si programe organizate. Preconditia realizarii
acestor activitati este utilizarea limbajului accesibil, exprimarea simpla si clara a informatiei despre
cine, cand, cum si unde se poate adresa pentru a primi suportul necesar.

Abordarea individualizata are in vedere necesitatile individuale ale copiilor si ale parintilor
acestora, dar si particularitatile culturale, etnice si religioase, varsta, nivelul de dezvoltare si de
intelegere pe care trebuie sa le ludm in considerare in acordarea activititilor de suport familial.
Trebuie si se tind cont de situatia specificd a fiecdrei persoanei, fiind asigurata flexibilitatea si
posibilitatea de a adapta suportul si interventia la necesititile beneficiarului, luand in considerare
problema identificata, dirijand atentia si resursele spre prioritatile si specificul situatiei.

Abordarea multidisciplinara este principiul care reflectd importanta colaborarii dintre
reprezentantii serviciilor de suport oferite beneficiarilor. Acesti actori vor sti ce mdsuri sa
intreprindd pentru a sustine si a ajuta copilul si familia, vor organiza activititi de informare si
programe in cadrul sectorului pe care il reprezinti, vor monitoriza, evalua, dezvolta interventia de
suport §i vor comunica in permanenti intre ei §i cu managerul de caz. Fiecare echipa
multidisciplinard are un coordonator care are rol de facilitator al comunicarii intre membrii echipei
si de colaborator direct cu managerul de caz.

La nivelul unitatii de invatamant special, echipa multidisciplinara este formata din totalitatea
cadrelor didactice care interactioneaza cu elevul (profesorul de psihopedagogie speciala, profesorul
psihopedagog, profesorul psihodiagnostician, profesorul-educator, alte cadre didactice), asistentul
social si medicul sau asistentul medical de la cabinetul medical scolar, dupa caz. Planul de interventie
personalizatd va fi realizat de echipa multidisiplinara de la nivelul unitatii de invitamant, sub
coordonarea profesorului de psihopedagogie speciala de la clasa.

La nivelul unitatii de invatdmant de masi, echipa multidisciplinard este formati din
profesorul itinerant si de sprijin, profesorul consilier de la cabinetul de asistentd psihopedagogica
arondat, profesorul logoped de la  cabinetul logopedic interscolar  arondat,
educatoarea/invititorul/dirigintele si cadrele didactice de la clasa in care este inscris elevul si
medicul sau asistentul medical de la cabinetul medical scolar, dupi caz. Copilul/elevul cu CES,
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persoana pentru care, de fapt, se instituie o echipa multidisciplinara, face parte din aceasta echipa
ca beneficiar de baza, dar si ca participant la propria evaluare si formare.

Familia copilului reprezinti un partener esential al echipei, deoarece cunoaste copilul cel
mai bine iar raporturile dintre ceilalti membri ai echipei si parinti trebuie si se bazeze pe respect
reciproc, empatie si incredere. Echipa multidisciplinara urmeaza sa-i ofere familiei posibilitatea de
a impartasi observatiile si sentimentele legate de copil cit mai des cu putinta. Obiectivele propuse
pot fi realizate doar printr-un dialog constant cu familia. Echipa pluridisciplinara va functiona
optim doar daci se vor respecta urmatoarele conditii: claritatea obiectivelor urmarite, comunicare
eficienta si efectivd (a comunica, a asculta, a evalua), participarea activa a tuturor membrilor,
negocierea solutiilor optime (respectarea interesului superior al copilului), decizii clare, rapide in
favoarea copilului, rezolvarea creativa a conflictelor apirute, proiectarea detaliati a sedintelor,
informarea reciproca si circulatia informatiei (despre copil si familie, profesionald), cultura de grup
(ar fi binevenite mese rotunde, astfel ca toti participantii sa se simta importanti).

In cadrul activitatilor de suport familial, mesajul cheie este legat de participarea
beneficiarului si asigurarea cd beneficiarul face parte din proces, intelege ce presupune programul
sau activitatea din cadrul serviciului acordat si care sunt etapele prin care trece impreuna cu
psihopedagogul sau cu echipa multidisciplinara pe tot parcursul interventiei.

Pentru a-i determina pe beneficiarii directi sau indirecti sa se implice si sd participe activ la
activititile de suport, trebuie si ne asigurim cd este mentinutd o comunicare empaticd,
flexibilitate in abordare si in acordarea serviciilor, precum si o relatie de incredere cu copilul si
cu parintele, fard a-i judeca sau stigmatiza.

Confidentialitatea informatiei este elementul de bazi in crearea relatiei de incredere cu
beneficiarul -o relatie foarte importantd in procesul de suport familial. Membrii echipei
multidisciplinare implicati in acordarea suportului familial trebuie si fie informati despre regulile de
operare cu informatiile cu caracter personal si legislatia privind protectia datelor cu caracter
personal.

Principiul nondiscriminarii i dreptul la viata privatd asigurd o atitudinea empatica, fara
prejudecati, stigmatizare si discrimnare a beneficiarilor si apartinatorilor din partea personalului care
acorda servicii de suport familial. Acest fapt presupune ca acordarea serviciilor nu este influentata
de aspectele lingvistice, religioase, de opiniile politice sau de alta naturd, de sexul, nationalitatea,
apartenenta etnicd sau originea sociald, de situatia materiala, gradul si tipul de dizabilitate a
beneficiarului.

In contextul serviciilor de suport familial, se va urmari ca fiecare beneficiar s tinda spre
auto-realizare, sa Isi consolideze capacitatea de gestionare a propriei vieti, sa invete sa genereze un
venit, sa gestioneze un buget si sa tinda sd depaseascd dependenta de prestatii si de serviciile de
suport oferite.

Personalul implicat in acordarea serviciilor de suport trebuie sa-si actualizeze in permanenta
cunostintele profesionale, prin perfectionare continua, studiu individual si documentare cu
cercetirile recente in domeniu.

Politicile si strategiile nationale si internationale adresate persoanelor cu dizabilitati propun
o serie de masuri de naturd sociala, educationald, psihologici si psihopedagogica care vizeaza
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interventia timpurie, facilitarea accesului la servicii educationale, medicale si sociale, integrarea
profesionala i sociald a persoanelor cu dizabilitati.

Activitatile desfisurate in cadrul institutiilor de invatamant vin in intampinarea nevoilor
educationale, emotionale si sociale ale copiilor si elevilor in vederea unei cat mai rapide incluziuni
scolare si sociale.

Institutia noastra ofera servicii educative si terapeutice pentru aproximativ 200 de elevi cu
dizabilitati auditive si asociate din 22 de judete ale Romaniei.

Structura educationald cuprinde: programe de interventie timpurie - pentru copiii intre
6 luni-3 ani, invatdmant prescolar - in cadrul gradinitei, pentru copii intre 3-6/8 ani, invagdmant
primar - clasa pregititoare - clasa a IV-a, invdtdmantul gimnazial - clasele a V-a-aVIIl-a/a X-a,
invatdmantul liceal - profil tehnic, specializarea tehnician operator tehnicd de calcul, terapii
specifice de compensare pentru copii/elevi integrati in invitimantul de masa (1-2
sedinte/sdptimana).

Obiectivele scolii vizeaza asigurarea conditiilor optime pentru a permite progresul
intelectual, fizic, social si cultural al fiecdrui elev pe baza potentialului maxim dezvoltare propriu.

Activitatile instructiv-educative, de stimulare auditiva, dezvoltare a limbajului si a vorbirii,
de formare si dezvoltare a competentelor de comunicare, de stimulare cognitiva si dezvoltarea
social-emotionala sunt adaptate, astfel incat elevii si poata participa la evaludrile nationale si sa se
inscrie la liceu.

Un element prioritar al institutiei noastre il reprezintd includerea timpurie a copiilor cu
dizabilitati auditive si/sau asociate in programe recuperatorii individuale sau de grup, precum si
includerea parintilor in procesul de recuperare, in activitati de sprijin si suport.

In realizarea acestei prioritati, aspectele cele mai importante de care tinem seama sunt:

- Dezvoltatea competentei de a fi parinte prin formarea pdrintilor pentru activititile
desfasurate acasa, participarea la formari individuale sau de grup, realizarea de activitati ludice
impreuna, participarea la evenimentele din gcoald, participarea la schimburi de experienta intre
parinti, cursuri cu tematicd pentru parinti.

- Sprijinul psihologic al parintilot, intalniri cu grupuri de parinti cu teme diverse axate
pe caracteristicile legaturii dintre parinte-copil, cresterea, dezvoltarea si educarea unui copil cu
dizabilitati auditive, integrare sau segregare, toleranta, acceptare, adaptare, etc.

- Contributia la imbunaitaitirea situatiei financiare a familiei, sprijin cu materiale
ajutdtoare, sponsorizari cu aparate auditive si accesorii, acces la burse si ajutoare banesti,
participarea la excursii, scoli de vara.

Profesorul psihopedagog impreund cu directorul si cu asistentul social din unitatea de
invitamant, in cazul nostru, colecteaza informatia despre necesitatile copiilor, apoi face evaluarea
psihopedagogica si sociala in cadrul Comisiei CIEC din unitate si identificd programele si
oportunitatile care pot fi dezvoltate pentru a raspunde necesitatilor copilului.
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Monitorizarea procesului de educatie si de recuperare, evaluarea rezultatelor obtinute si
raportarea sunt etape ulteriore care sunt realizate de catre toti partenerii implicati in procesul de
recuperare al elevului inscris in unitatea de invatamant.

In concluzie, familia si institutiile in care sunt integrati copiii cu dizabilitati au un rol esential
in sprijinirea acestora, oferindu-le iubire, sustinere emotionald, acces la servicii, mediu de invatare
stimulativ, integrare sociald, planificarea viitorului si promovarea autonomiei. Prin implicarea activa
si dedicata, copiii cu dizabilititi pot si-si atinga potentialul si sa ducd o viata implinita si fericita.
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STUDIU ASUPRA DEZVOLTARII CAPACITAIII RESPIRATORII LA
COPIII CU DEFICIENTA DE AUZ PRIN EXERCITII FIZICE

Doina Pirvu, profesor, Scoala Gimnaziald Speciald pentru Surzi Nr.1, Bucuresti
Iulia Iftene, profesor, Scoala Gimnaziald Speciald pentru Surzi Nr.1, Bucuresti

,Cet mai cumpliti surgi sunt cei care nu vor sd andd.”

Denis Diderot

Studiul asupra dezvoltarii capacitatii respiratorii la copiii cu deficienta de auz prin exercitii
fizice a fost realizat deoarece functia respiratorie la elevii cu deficientd de auz este foarte putin
studiata in literatura de specialitate.

Insemnatatea practicd a cercetarii consta in faptul ca demonstreaza eficienta mijloacelor
specifice jocurilor de miscare in influentarea functiei respiratorii la copiii cu deficienta de auz, cat
si a indicilor calitatilor motrice.

In aceastd lucrare am incercat sa imbinim mijloacele clasice cu activitatea ludica, specificd
la aceasta varsti. Lipsa de miscare si neexercitarea actului vorbirii conduc la indici scazuti ai
capacitatii respiratorii. In consecinta, acesti copii vor face fati cu greu eforturilor de lunga durata.

In lectie este necesara folosirea jocurilor de miscare ce solicitd actul respirator, precum si
cele care presupun umflarea unor materiale (baloane, mingi) cat si exercitiile si jocurile ce presupun
imitarea unor sunete (din naturd sau mediul cotidian cunoscut).

Jocurile au fost adaptate. Regulile jocurilor au fost si ele modificate, iar modul de
desfasurare l-am simplificat. Pentru ca orele de sport si jocurile sportive si fie cat mai ,,atragitoare”,
am tinut cont de preferintele fiecaruia.

Faptul cd #x# se pune accent special pe tehnicd (in jocurile sportive), ci se insistd asupra
respectarii regulilor de joc (chiar si la cele de miscare) permite tuturor elevilor o participare egala.

Obiectul cercetarii il constituie procesul instructiv-educativ de pregatire a elevilor deficienti
de auz axat pe folosirea jocurilor de migcare in lectia de educatie fizica.

Scopul cercetarii il constituie imbunatatirea functiei respiratorii prin aplicarea jocurilor de
miscare.

In lucrarea de fata plecim de la premisa ca prin utilizarea jocurilor de miscare in lectia de
educatie fizica la elevii cu deficiente de auz se poate realiza o crestere a capacitatilor respiratorii.

Insemnitatea practica a cercetarii consta in faptul ca folosirea mijloacelor specifice jocurilor
de miscare in lectia de educatie fizicd, influenteaza atat capacitatea functiei respiratorii, cat si
formarea rapida si corecta a priceperilor si deprinderilor motrice specifice si cresterea indicilor
calititilor motrice.
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Studiul s-a efectuat pe doua clase a V-a, elevi cu varste cuprinse intre 11-13 ani.

Studiul a fost realizat cu doud grupe: grupa de experiment, unde am folosit in
principal exercitii sub forma de joc si grupa de control, grupd la care am folosit
metodologia obisnuita.

Studiul s-a desfasurat in anul scolar 2018-2019, la Scoala Gimnaziala Speciald pentru Surzi
nr.1, sector 1, Bucuresti, la clasele a V-a A sia V-a B, in sala de sport, care are o lungime de 18 m
de si o latime de 9 m.

In perioada 6-16 octombrie 2018 am efectuat testarea initiala (respiratorie, morfo—
functionald, motrica si testele cu spirometrul).

In septembrie 2018, am anuntat elevii clasei a V- a A de continutul orelor si am precizat ca
vom folosi cat mai multe jocuri de miscare i jocuti sportive.

Testarea elevilor cu spirometrul s-a desfisurat la Centrul de Cercetiri Interdisciplinare
,,Dr. Alexandru Partheniu”, in domeniul Ed. Fizice si Sportului, din cadrul U.N.E.F.S. Bucuresti.

Conditiile de desfasurare a testarilor au fost identice pentru ambele clase.

Am inceput cu testarea initiald, pentru a cunoagte stadiul initial de la care se declanseaza
experimentul si pentru a ne forma o privire de ansamblu asupra colectivelor cu care lucrim. La
testarea initiala cu spirometrul am constatat ca nu sunt diferente semnificative intre media celor
doua grupe A si B de la clasele a V-a .

Testarile finale desfasurate in perioada 5-19 mai 2019 cuprind aceleasi probe de control ca
si testdrile initiale, pentru a releva progresul calitativ inregistrat de copii in urma unui proces de
pregatire de 8 luni.

Raportul dintre proba initiali/finald de spirometrie ne indica o imbunatitire a
functiei pulmonare la ambele grupe, indiferent de metoda de lucru folositd (Tabel 1 si Tabel

2).
TABEL NR. 1
GRUPA EXPERIMENTALA ClasaaV-a A
Nr.crt.
NUME SI T.I. - Rezultat T.F. - Rezultate
PRENUME obstruction obstruction
1. A.M. moderate mild
2. C.A.G. mild normal
3. C.A. severe moderate
4. C.L. severe mild
5. H.L.G. mild moderate
6. M.T. mild mild
7. N.B. normal normal
8. N.A. severe mild
9. P.A. moderate normal
Media moderate mild
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TABEL NR. 2
GRUPA DE CONTROL ClasaaV-aB

Nr.crt.
NUME SI T.I - Rezultat T.F. - Rezultate

PRENUME obstruction obstruction
1. D.T. severe mild
2. S.I.C. severe mild
3. A.D. normal mild
4. F.N. mild nornal
5. M.LS. severe mild
6. P.N. severe moderate
7. P.A. moderate normal
8. P.I. mild mild
9. V.LA moderate moderate

Media moderate mild

T.I. — testare inigialé T.F. — testare finala

Interpretarea rezultatelor la proba cu spirometrul s-a efectuat de citre dr. Spalitelu L. de 1a
Ambulatoriul de Pneumoftiziologie al sectoarelor 1 si 2. Aceasta reprezinta o unitate medicala
ambulatorie a Spitalului de Pneumoftiziologie ,,Sf. Stefan”, spital ce ofera consultatii de specialitate
in domeniul bolilor respiratorii, analize medicale de laborator, explorari functionale respiratorii,
etc.

Precizim ca rezultatele probelor de evaluare motrica nu fac obiectul studiului, fiind
irelevante in cercetarea efectuatd, studiul bazandu-se strict pe dezvoltarea functiei respiratorii.

Consideram c4, folosind diferite exercitii fizice, sistematic, o perioadd mult mai lunga de
timp (nu doar 8 luni), fard a fi intreruptd activitatea de vacanta de vari sau alte vacante din anul
scolar, capacitatea respiratorie a copiilor cu deficietd de auz se poate imbunatati substantial. De
aceea recomandam practicarea sportului dorit in cadrul unui club sportiv.

Folosirea jocurilor de miscare in cadrul lectiei de educatie fizica la elevii deficienti de auz a
contribuit la optimizarea procesului de instruire a elevilor, favorizand substantial: nivelul pregatirii
fizice si motrice a elevilor deficienti de auz, imbunatatirea capacitatii respiratorii, imbunatatirea
indicilor calitativi de insusire a disciplinei ,,educatia fizica”, sporirea interesului fata de educatia
fizicd scolara.

In urma studierii si analizdrii literaturii stiintifico-metodice, am constatat ca in prezent nu
existda material informativ suficient privind desfasurarea lectiei de educatie fizicd la copiii cu
deficiente de auz, iar scolile speciale pentru deficienti de auz nu dispun de programe scolare
specifice acestei deficiente.
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FILOSOFIA SI PRINCIPIILE METODEI VERBOTONALE

Mihaela Coca, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

Filosofia Sistemului Verbotonal reuneste teoria lingvisticd, teoria audiologiei, a
neuropsihologiei si perceptiei auditive. Toate acestea se aplica in mod special pentru educarea
auzului $i vorbirii in vederea achizitionarii limbii materne. In perspectiva lui Petar Guberina,
OMUL, in totalitatea sa, este vazut ca un ,,creator”, chiar si in procesul reabilitirii auditiv-verbale.
Cercetirile lui Guberina l-au condus la concluzia ci omul are mari posibilititi, ce trebuie luate in
considerare. Sistemul Verbotonal a oferit posibilitatea de a studia profund omul si a condus la
descoperirea cd in corpul si creierul uman existd o ,creativitate dinamica” ce izbucneste in fiecare
moment si este pusa in lucru de afectivitate. Pentru aceste idei Dr. Guberina a folosit termenul de
\psiho-filosofie”. Teoria verbotonald atribuie o importantd primordiald functiei creative a creierului in
perceperea stimulilor exteriori, precum si corpului uman si capacitatilor sale de a se manifesta spre
creier chiar dacd existd dizabilitdti auditive si/sau de limbaj. Datoritd plasticititii creierului se
produce fenomenul de transfer, indeplinirea unei functii care nu e functia primara, de exemplu
posibilitatea de a percepe o frecventd, pentru care persoana nu posedd resturi de auz, prin
intermediul unei alte game de frecvente. (Dulci¢, Adinda, s.a., 2016)

Profesorul Guberina este descris ca un vizionar, ale carui idei despre comunicarea umana
au produs efecte majore in perioada in care au aparut si, mai mult, ele au devenit elemente esentiale,
baze ale teoriei §i practicii contemporane, continuand sa ne influenteze dincolo de timp. Omul si
existenta umana este punctul de origine al teoriei si practicii sistemului verbotonal. Mintea i corpul
uman sunt considerate ca o unitate ce functioneaza unitar cu natura i legile ei. Guberina afirma
,» Gandurile $i vorbirea nu pot exista in afara naturii si a corpului uman.” (Gavrilovi¢, Zdenka, 2014)

In acest cadru ideatic, reabilitarea trebuie si se bazeze pe respectarea unititii dintre fiinta
umana si legile naturale. Aceste legi nu pot fi fortate si se schimbe si, drept urmare, trebuie sa fie
descoperite si urmate cu intelepciune. Legile naturale se manifesta in fiecare persoana. Fiecare avem
legi si reguli ale vorbirii, ale limbajului verbal, dar si legitati ale ascultarii si ale procesarii informatiei
auditive. In cazul unei persoane care prezinti o dizabilitate auditiva perceptia auditiva se schimba.
Tulburarea auditivd va conduce la construirea unui mod nou de a procesa datele, se va configura
un nou camp auditiv, se va dezvolta un nou sistem. in terapia limbajului si auzului, acest mod nou
de functionare trebuie descoperit de citre psihopedagog care va trebui sa identifice directiile in care
s-a produs adaptarea. Guberina spunea cd In tulburarea produsa existd indicii care ne vor conduce
spre descoperirea caii individuale, a modului particular in care persoana functioneaza. Fiecare
evolueaza pe o ,,cale individuald”, care, desi poate avea similaritati, nu corespunde unei ,,formule” si
este diferitd pentru fiecare persoand. Nimic nu poate fi impus. Fiecare exista ca o individualitate, ca
persoani. In terapie, in mod special atunci cand lucrim cu copii, se recomandi ca prin comunicare
sa construim o relatie apropiatd si ,,vie”, extinzand si asupra familiei copilului acest proces de
descoperire a personalititii. Este introdusa metafora sculptorului care lucreaza prin descoperirea
formei care exista deja in piatrd, iar maestrul nu face decat sa asculte cu atentie, ,simwte §i umeazd
sufletul pietrei”. La fel cuam maestrul sculptor le spune ucenicilor sai ,, Ascultati ce vi spune piatra™, la fel
si Profesorul Guberina indeamna ca abordarea oricarui pacient sa fie facuti cu demnitate si
intelegere, cu respect fati de conexiunea puternica dintre om si legititile naturale. Filosofia

Educarea copiilor cu cerin;e educative speciale 21



verbotonala aratd ca omul preia si invata limbajul din natura si, de aceea, un mod natural de a invita
limbajul este cel care se impune. Se afirma ca , gramatica limbajului derivd din gramatica evenimentelor” si
cd existd o ,/kingvisticd a vorbirii” care apartine unei ,,fumi organigate a sensului”. In acest context psiho-
filosofic, personalitatea fiecarui copil cu care lucram trebuie descoperitd, insotita si sustinuta la fel
cum un ,,seulptor elibereazd o sculpturd insufletita dintr-un bloc de pratra”. (Gavrilovi¢, Zdenka, 2014, in
»Actuality of Guberina's thought in the century of mind”, pg.17)

Profesorul Guberina a introdus ca fundamentare lingvistica a sistemului verbotonal o
disciplina stiintifica numita ,,/ingvistica vorbirii” pe care o definea ca , structuralism global”. A aritat ca
vorbirea este constituitd din mijloace de comunicare lexicale si non-lexicale. In viziunea sa vorbirea
este o structurd globald multidimensionala care se produce pe atat pe orizontala printr-o succesiune
de unitati de limbaj derulate in timp, cat si in plan vertical prin secventele de valori ale limbii vorbite
manifestate in spatiu. Componentele vorbirii sunt sunetul si miscarea. Valorile acustice ale limbii
vorbite sunt intonatia, ritmul, tempo-ul, pauza, tensiunea, iar valorile vizuale ale limbii vorbite sunt
mimica, expresiile fetei, gesturile, pozitia corpului §i contextual, acestea fiind valori non-lexicale.
Prin intermediul acestora vorbirea dobandeste sens si poate fiinteleasa. (Dul¢i¢, Adinda, s.a., 2016)

Se considerd ca auzul si vorbirea sunt procese conectate global. A auzi inseamna a percepe
sunete, a reactiona la informatiile primite, a deveni constient si a activa intregul corp. Procedurile
si tehnicile verbotonale (Dulci¢, Adinda, s.a., 2016) utilizate cu succes la copiii cu dizabilitati de auz
si/sau asociate sunt Ritmurile fonetice si Stimularea prin misciri ale corpului. Ritmurile fonetice
sunt un grup de proceduri pedagogice care au la bazi ideea ca sunetele vorbirii au caracteristici
fonetice si acustice pentru care corpul este un instrument al actualizrii lor in spatiu. Ritmurile
fonetice includ proceduri precum Stimularea prin miscarea corpului si Stimularea muzicala.
Stimularea prin miscarea corpului este o tehnica de reabilitare a limbajului si vorbirii care are la baza
ideea cd macromotricitatea corpului influenteazi micromotricitatea aparatului fonoarticulator.
Astfel, migcdri specifice ale corpului sunt utilizate pentru a produce foneme. De exemplu
deschiderea larga a bratelor faciliteaza emiterea vocalei “a”, pe cand inaltarea pe varfurile picioarelor
si ridicarea bratelor conduce la pronuntia vocalei “i”. Stimularea muzicala a fost aleasa pentru
reabilitarea vorbirii deoarece se considerd ca ritmul si cantatul sunt forme stravechi de exprimare,
anterioare vorbirii, vocea cantata fiind prima stimulare sonora pe care copilul o primeste inca de la
nastere. Aceste forme sunt mai aproape emotional de om decat vorbirea. Stimularea muzicala
debuteaza cu jocurile ritmice si continua cu rimele de gradinitd care faciliteaza achizitia sunetelor si
ritmului vorbirii.

Metoda verbo-tonald propune o abordare educationald in care programa educationala
obisnuita se intersecteazd cu procedurile speciale si principiile verbotonale precum: abordarea
multisenzoriald a predarii; Invitarea prin joc; activitatile din domeniul artei si muzicii; activititi de
stimulare a creativititii prin muzica, educatie vizuald si artistica; activitati de exprimare prin
dramatizare; cultivarea vorbirii si dezvoltarea exprimarii verbale spontane, dezvoltarea exprimarii
in scris prin scrierea de eseuri si impresii, poezia haiku, poezia haiga (haiku inspirat din artele
vizuale); Invatarea situationald a limbajului prin dramatizare.

Principiul Optimal (in original, ,L.e principe de l'optimale”) este considerat de citre
Guberina cel mai important concept al metodei sale, defineste originalitatea sa si este o garantie a
autenticitatii. Este descrisd ,,auditia optima” ca ,un numdr limitat de stipnldari acustice, cel mai favorabil
pentru complexitatea vorbirii §i de asemenea pentru receptia de cdtre pacient, permitand o bund receptie a urechii i
0 bund reproducere.” (Guberina, 2013, pg. 33) Este desctis si campul auditiv optimal, specific fiecarei
persoane, camp definit ca o zona in cadrul spectrului auditiv-verbal unde sunetul este cel mai bine
perceput de ureche ficind posibild perceptia optima. In practicd, aplicarea acestui principiu a fost

realizata prin intermediul aparaturii SUVAG care facea posibild determinarea si utilizarea campului

Educarea copiilor cu cerinte educative speciale 22



optimal individual. In prezent aparatura verbotonald este inlocuitd cu succes de implantul cohlear
sau de aparatele auditive individuale retroauriculare. Procedurile metodice se bazeaza pe
dezvoltarea perceptiei si a vorbirii (limbaj receptiv si expresiv) prin intermediul antrenamentului
auditiv.

Conceptul de optim este insa mult mai larg si se extinde dincolo de perceptia optima.
Familia trebuie si construiasca pentru copil mediul optim pentru dezvoltare si valorificarea
potentialului. Pornind de la ideea ca gramatica limbajului are la origine gramatica evenimentelor,
familia este cea care trebuie sa ofere copilului posibilitatea experientierii senzoriale si actionale, a
relationarii cu membrii familiei si cu mediul inconjurator. De asemenea familia are rolul principal
in invatarea vorbirii de catre copil, introducand si acasa, intr-un mod natural ,,sedintele” de invatare
ale vorbirii asa cum au invatat de la profesorul psihopedagog. Trainingul parintilor trebuie sa
evidentieze importanta utilizarii cu consecventa a amplificarii (aparate auditive, implant cohlear),
precum si a dezvoltirii abilitatilor de ascultare sia vorbirii. Acasa, parintii trebuie sa creeze un mediu
de vorbire ,,optim”. Asa cum spunea Petar Guberina ,Copilul ar trebui sd fie scufundat constant intr-o
bate de vorbire, incurajat sa gandeasca si atunci va apdrea vorbirea lui independentd, creativd si naturald.”

Intr-o perspectiva extinsd conceptul de ,,optim” se referd si la alegerea celei mai bune
metode de invitare sau de reabilitare, gasirea celei mai potrivite orientdri scolare, aflarea vocatiei,
pornind de la descoperirea celor mai bune abilitati si daruri ale persoanei. Scopul suprem trebuie sa
fie ca persoana si 1si gaseasca cel mai potrivit loc in structura complexa a societatii astfel incat sa
isi poatd realiza pe deplin potentialul. (Gavrilovi¢, Zdenka, 2014, in ,,Actuality of Guberina's
thought in the century of mind”, pg. 18-19)

Filosofia si Principiile verbotonale, revolutionare pentru perioada anilor '50, cand au fost
gandite si scrise, continud si influenteze practica si abordarile teoretice contemporane. Intr-o
societate in continud schimbare, viziunea profesorului Guberina continui si ne inspire. Ideile si
descoperirile sale au dobandit un caracter imuabil, continuand s ne ghideze in a trata cu demnitate
si respect fiecare fiinta umana.
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fNVATAREA LIMBAJULUI $I COMUNICARII IN CONDITIILE
DEFICIENTEI DE AUZ

luliana Cristea, profesor psihopedagogie speciald, Liceul Tehnologic Special Nr.3, Bucuresti
Diana Alexandrina Rdu, profesor educator, Liceul Tehnologic Special Nr.3, Bucuresti

Limbajul este un mod de relatie creat prin comunicare pe baza unei organizari superioare
cerebrale, care face posibila existenta sa. La nastere functia limbajului este in devenire i se
structureaza pornind de la comunicarea pe care copilul o stabileste cu universul inconjurator.

Se pune problema daci procesul invatarii limbii materne, incepand cu primul an de viata al
copilului, ,,mai poate fi lasat in seama unor practici spontane sau trebuie si se elaboreze modele
care sa realizeze constructia comunicarii verbale.” Cu atat mai mult, patologia actului de vorbire
trebuie supusa dirijarii §i corectirii cat mai precoce folosind o metodologie adecvata.

In activitatea de formare al limbajului la copil se cunoaste rolul perceptiei fono-auditive
conditionata de facultitile intelectuale ale subiectului, precum si modalitatea de perturbare a
circuitului fono-auditiv care intervine in timpii de decodare determinand in etapele successive ale
achizitiei limbajului, o patologie diversa a dinamici limbajului in dezvoltare. Reactia circulard
autonoma reflexa a activitatii fonatorie intretinutd de perceptii kinestezice (ceea ce nu exista la surzi)
face posibila o auto-stimulare prin aparitia vocii celuilalt.

In conditii deosebite, ca urmare a instalarii unor disfunctii, senzoriale sarcinile ,,canalului”
de receptive deficitar sunt preluate pe baza legilor generale si speciale ale compensirii, de
analizatorii cu posibilitati normale de functionare. La deficienta de auz rolul auditiei fiind diminuat
sau chiar exclus, vazul devine ,,canalul” principal de receptive a mesajului prin intermediul
labiolecturii, citirii si a celui transmis prin limbajul semnelor.

Modalitatile de achizitie a comunicarii de citre copiii auzitori si surzi de la cea mai frageda
varstd, au fost si sunt in atentia cercetatorilor surdologi, psihologi, pedagogi, medici, sociologi etc.
Acestia in lucririle lor constatd asemanari si deosebiri in ceea ce priveste insusirea limbajului de
catre copilul auzitor si de cel surd.

Exemple:

L. Copilul auzitor ndscut In anturaj normal este solicitat verbal-oral de la varsta cea mai mica.
a) I searata copilului jucirii si este intrebat daca vrea obiectul respectiv. Cand copilul
raspunde cerand obiectul, acestuia i se va raspunde, spunandu-se: Poftim!
b) Copilul va folosi mai tarziu singur cuvintele si propozitiile simple auzite. Copilul
foloseste in aceastd etapa cuvintele cu rol de propozitii.
c) Lainceput copilul isi va exprima dorintele numai in prezenta obiectelor solicitate.
Mai tarziu copilul va cere obiectele si in absenta acestora.
1L In acelasi mod invatd sd comunice si copilul surd nascut in familie de surzi. De aceasta data
comunicarea se face prin utilizarea semnelor.
a) De exemplu parintii, in momentul in care ii arata copilului mancarea ii vor face si
gestul specific executarii actiunii de a manca.
b) Copilul incepe sd asocieze semnele si sd le utilizeze cand ii va fi foame, sete etc.
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c) Copilul surd invatd sa comunice inchegat prin gesturi. Gesturile utilizate incorect
vor fi corectate treptat ca si in cazul corectdrii exprimarii verbale la copiii auzitori.
III. ~ Copilul auzitor nascut intr-o familie de surzi poate invita de mic comunicarea prin limbajul
gestual cit si prin limbajul verbal-oral in conformitate cu modele cunoscute. In cazul in care
in familie exista $i auzitori, copilul va invata ambele forme de comunicare, incat el poate fi
considerat bilingy. In copilirie el va avea o dezvoltare psihici normali si se va incadra cu
usurintd, atat in societatea auzitorilor, cat si in cea a surzilor.

Daca intalnirea acestui copil cu auzitorii va fi accidental, comunicarea verbala va fi redusa.
In acest caz, frecventarea gradinitei obisnuite $i sprijinul specializat al logopedului scolar va reduce
din handicap si va crea posibilitatile inscrierii copilului la o scoala obignuita.

1V. Este de subliniat faptul cd cea mai mare parte a copiilor surzi se nasc si traiesc in familii de
auzitori, in care niciun membru din anturaj nu cunoaste limbajul gestual si nu are experienta
in munca cu surzii. Copilul surd intr-o familie de auzitori incepe prin a arata cu mana
obiectul dorit. Membrii familiei 1i vor da si denumi obiectul pe baza limbajului oral
inaccesibil deficientului de auz. Copilul va lua obiectul si va fi multumit pe moment, dar nu
va recepta denumirea obiectului solicitat. In continuare, in achizitia limbajului nu va depasi
stadiul indicarii cu mana a obiectelor care nu se afld in spatiul vizual, copilul surd devine
deseori nervos, va tipa si va plange uneori pana la epuizare psihica si fizica.

Pentru insusirea limbajului §i pentru prevenirea handicapului psihic, incd de la cea mai
frageda varsta, copilul poate si trebuie sa fie familiarizat cu proteze auditive, cu receptia globald a
vorbirii si semnificatia a migcarii buzelor si fetii interlocuitorului §i cu orice mijloc posibil de
comunicare intr-o ambianta placuta afectiva.

Sistemele de codificare manuald nu pot sa asigure un model pe baza caruia copilul surd
poate sa stapaneasca gramatica limbajului gestual sau sd construiasci o astfel de gramatica. Copiii
surzi, ca si toti ceilalti copii, au o inclinatie inascuta pentru dezvoltarea unui limbaj. Fi au mecanisme
perceptive si cognitive care 1i ajuta si actioneze in acest sens. Datoritd acestor mecanisme, ei percep
informatia lingvisticA din mediul inconjuritor, cu conditia ca aceasta informatie si prezinte
regularitati de forma si de functii pentru unul din limbajele naturale, vizuale. Adica, atunci cand au
ocazia, el pot sa construiascd o gramatica a limbajului gestual. Am constatat mai inainte ca sistemele
de codificare manuala nu folosesc structurile naturale de care depind copiii vizuali pentru a invita
un limbaj. Cu un astfel de sistem codat, copiii surzi nu vor putea si construiasca un limbaj gestual
complet dezvoltat care sa contina regulile si proprietatile unui limbaj verbal. Ajungem astfel, la
ipoteza ca structura sistemelor codate si folosirea lor in invataimant poate sa franeze dezvoltarea
limbajului la copiii surzi. Mai afectati vor fi copiii surzi din familii de surzi deoarece ei nu vor putea
sa progreseze sub aspect lingvistic, adica nu vor putea sa-si insuseasca vocabularul, gramatica si
stilurile artistice ale vorbirii, deoarece nu vor avea un model real al primului limbaj pe baza caruia
sa se formeze priceperile mai complicate ale limbajului verbal sau gestual. Copiii surzi din familiile
de surzi isi formeaza in familie un model de limbaj gestual care se consolideaza si pe baza acestui
limbaj se construieste un limbaj gestual bogat.

Cand acesti copii intrd In gradinitd sau in scoala primari, sunt dezorientati cand se confrunta
cu un model de limbaj gestual saricit pe care il folosesc profesorii auzitori in general. Acesti copii
surzi care sunt fluenti in primul lor limbaj, limbajul gestual, nu vor putea sa aiba aceeasi fluenta in
limbajul verbal cu ajutorul sistemelor codate manual deoarece limbajul verbal este a doua lor limba,
o limba ce trebuie invitata ca o limba straina.
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DEZVOLTAREA LIMBAJULUI LA ELEVII CU DIZABILITATI
PRIN TEHNICI LUDICE

Mariana Pagscaldu, profesor psihopedagog, Scoala Gimnaziald Speciali Huedin
Simona Rodica Abrudan, profesor psihopedagog, Scoala Gimnaziald Specialdi Huedin

Dezvoltarea psiho-fizica a copilului se realizeaza prin interactiune, prin schimbul cu mediul
inconjurator. In acest schimb, copilul se adapteaza, dar si asimileaza. Pentru copilul tipic, acest
proces al asimilarii se petrece ca de la sine, dar pentru copilul cu dizabilitati se ridica doua bariere:
pe de o parte, limitele impuse de dizabilitate, iar pe de alta partea, izolarea fata de ceilalti si lipsa
interactiunii. Reeducarea presupune refacerea anumitor etape in dezvoltarea copilului cu dizabilitati,
iar cea mai importanta, care constituie baza pentru dezvoltarea ulterioara, este etapa primei copilarii,
a mecanismelor motorii si psthomotorii.

Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii la elevii cu dizabilititi este primordial necesara
pentru dezvoltarea lor globala, pentru integrarea in societate si pentru a putea face fatd provocarilor
zilnice. Vorbirea e posibila datoritd capacitatii de simbolizare; copilul ce are un limbaj dezvoltat
corespunzator prezinta gesturi, reactii si competente de exprimare si comunicare potrivite fiecarei
situatii.

Multi dintre elevii scolii noastre provin dintr-un mediu familial dezorganizat si neglijent, cu
multiple carente educative, sau sunt copii institutionalizati in sistemul de protectie speciald. Acesti
copii nu sunt stimulati corespunzator in ceea ce priveste dezvoltarea limbajului. Mai mult, limbajul
si comunicarea sunt ingreunate de specificul dizabilitatii si de atitudinea celorlati vizavi de
problemele cu care se confrunti acestia.

Dezvoltarea intelectuald inegald a copiilor implicd strategii si tehnici de interventie
diferentiate, apropiate de zona proximei dezvoltari. Fiecare copil prezinta particularitati individuale
si de relatie cu mediul, trasituri care necesitd o evaluare si o abordare personalizata. Studiile din
domeniu arati cd, potentialul copiilor cu dizabilitati intelectuale poate fi influentat de implicarea lor
in activitati ludice.

La copiii cu dizabilititi, terapia prin joc reprezinta mijlocul principal de actiune in cadrul
programului complex de recuperare. Prin joc, se creeaza acel climat afectiv ce favorizeaza activarea
tuturor proceselor si functiilor cu rasunet benefic asupra dezvoltarii si evolutiei copilului.

Din punct de vedere al terapeutului se remarca astfel, principala problema a copilului cu
dizabilitate intelectuala, si anume, lipsa unei achizitii complete si unitare a elementelor, a schemelor
motorii si psthomotorii. Dacd aceasta problema nu este rezolvatd, nu se poate construi nimic mai
departe. Privarea copilului cu dizabilitati de interactiunea cu mediul este foarte grava. Copilului cu
dizabilitati intelectuale ii lipsesc formele primare ale jocului, pentru ca nu are un exercitiu de lunga
duratd in explorarea si manipularea obiectelor. Astfel, in munca de recuperare si reeducare a
copilului cu dizabilititi, educatorul sau chiar parintele trebuie sa refacd etapa primei copilarii, a
stadiului senzorio-motor; aceasta inseamna Insusirea componentelor psihomotricitatii, fapt care se
realizeaza prin, si in cadrul jocului.
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In stabilirea unui program de interventie pentru dezvoltarea limbajului, se tine cont mai ales
de particularititile fiecirui copil in parte, de tulburirile asociate dizabilitatii intelectuale, de
temperamentul si personalitatea fiecaruia, de capacitatea de concentrare si fixare a atentiel.

O modalitate eficientd pentru educarea si dezvoltarea limbajului sub aspect fonetic, lexical,
al structurii gramaticale si al expresivitatii limbajului, o constituie jocul, mai ales, jocul didactic.
Jocul reprezinta un mijloc valoros de instruire si educare a copiilor de varstd scolard, deoarece
implica elevii in situatii de invatare si in rezolvarea unor sarcini instructiv-educative complexe intr-
o forma adecvatd varstei. Cadrul didactic realizeaza instruirea si educarea prin activitati didactice
bazate pe joc, ca procedeu metodic de realizare a sarcinilor concrete propuse, conducand astfel la
invitare.

Invitarea prin joc este metoda cea mai indicati a fi folosita in educatia elevilor cu CES. Prin
joc, elevul ia cunostintd cel mai bine de lumea inconjuritoare, invata diferite senzatii, isi dezvolta
aptitudinile fizice §i intelectuale, descopera prietenii si reguli de adaptare sociala. In joc, fiecare are
un rol important, are anumite responsabilitati, este nevoie de incredere in parteneri, curaj.

,,Cel mai important aspect al terapiei prin joc este functia simbolicd a jocului, care le asigurd
copiilor posibilitatea de a-si evalua exprimarea sentimentelor si gandurilor. Studiile efectuate de
psihoterapeuti americani demonstreaza ca experientele semnificative din punct de vedere emotional
pot f1 exprimate, intr-un mod mai confortabil si mai sigur, prin reprezentarea simbolica pe care o
asigura jucariile.” (Brumariu, 2008, cit. in Voinea, 2010).

A. Glava (2019, in Catalano, Albulescu (coord.) prezinta modelul invatirii prin joc ,,care
integreazd cinci caracteristici definitorii: angajarea activd, bucuria, relevanta activititilor, interactiunea sociald si
gandirea iterativa” (p. 106). Particularitatile jocului relationeaza cu nivelul de functionare, dar mai ales
cu dezvoltarea socio-emotionald, posibilititile de accesare a mediului, interactiunile si relatiile

interpersonale, motivatia si nivelul de siguranta.

A. Hathazi (2019, Catalano, Albulescu, coord.) descrie conceptia lui Mastrangelo (2009)
conform careia experientele ludice sustin obiectivele unui plan de interventie individualizat la
nivelul domeniilor de dezvoltare:

- domeniul socio-emotional: interactioneaza cu colegii indiferent de abilitati si interese,
dezvolta abilititile sociale si deprinderile de comunicare, abilititile de interactiune, stima
de sine, sustine participarea activa, atentia si mentinerea in activitate, initiaza
inteactiunile, mentine si initiaza relatiile de prietenie;

- domeniul motor: dezvoltarea abilititilor motorii generale si fine, coordonarea ochi-
mana

- domeniul limbaj si comunicare: formarea abilitatilor de comunicare expresiva si
receptiva, a preachizitiilor necesare citit- scrisului;

- domeniul cognitiv: dezvolta strategii de rezolvare de probleme, dezvolta concepte de
spatiu personal, abilititi de luare a deciziilor, flexibilitate si adaptabilitate la sarcini si
rutine.

In contextul dizabilitatii, jocul este utilizat, atat in procesul de evaluare, dar §i ca parte
esentiald a curriculumului, a programelor de interventie psihopedagogica si a celor de abilitare-
reabilitare. Particularititile jocului relationeaza cu nivelul de functionare, dar mai ales cu dezvoltarea
socio-emotionald, posibilitatile de accesare a mediului si experientele de functionare, interactiunile
si relatiile interpersonale, motivatia si gradul de implicare in sarcina.
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A. Hathazi (2019) arata cd dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale reprezintd o prioritate
in programele de interventie in contextul dizabilitatii. Ele vor fi implementate cat mai de timpuriu
in procesul de recuperare al copilului, cu scopul stabilirii unor relatii interpersonale si includerii in
grup. In acest fel, procesul de socializare al copilului este privit ca un aspect esential al dezvoltarii
personalitatii.

Utilizarea jocului in interventia timpurie constituie o oportunitate pentru copil de a invita
si de a se angaja in interactiuni sociale, de a dezvolta abilitati de petrecere a timpului liber si de a
avea acces la modele de comportament si de invatare prin interactiunile cu ceilalti (Barton, Wolery,
2008, apud Hathazi, 2019, Catalano, Albulescu (coord.).

O modalitate eficientd pentru realizarea educatiei limbajului sub aspect fonetic, lexical, al
structurii gramaticale, expresivitatii limbajului, o constituie jocul didactic, cu variantele de joc
didactic interdisciplinar, activitate out-doot, joc senzorial, vizite, serbari.

Jocul didactic este modalitatea care face trecerea de la activitatea de joc, la activitatea de
invitare. Pentru a spori contributia jocurilor didactice in educarea limbajului, trebuie si folosim
metode si procedee variate si mijloace de Invitamant cat mai variate si atractive.

Vom prezenta cateva exemple de activititi bazate pe joc si elemente ludice, desfasurate cu
elevii cu CES de la scoala noastri, la care au participat cu mult interes.

Jocul ,,Alintam cuvintele” oferd sarcina de a recunoaste si denumi animalele, folosind o
ruletd confectionata din lemn cu imaginile animalelor, reprezentate, lipite pe ruletd. Dupa rotirea
ruletei, elevul denumeste animalul din dreptul sagetii, il alintd si rosteste diminutivul (ex. miel-
mielut). Jocul continua pana cand va denumi si alinta toate animalele. Apoi, va alege un animal si il
va prezenta, formuland 2-3 propozitii referitoare la ceea ce stie despre animalul respectiv.

Jocul ,,Spune ce ai gustat?” oferd sarcina de a recunoaste si denumi corect alimente de
bazd si a unor insusiri stabilite prin intermediul celorlalti analizatori, prin raportarea insusirilor la
obiectele care le poseda. Elevul va fi legat la ochi cu o esarfa si va trebui sa numeasca alimentul
dupa gust, miros, pipdit si sa-1 denumeasca.

Jocul ,,Cocosul si gisca” este centrat pe sarcina didactici: recunoasterea pasarii,
denumirea acesteia, imitarea sunetelor emise, construirea unei propozitii simple care sa se refere la
actiunea perceputa. Elevul imita sunetele emise de pasarile care apar pe rand la teatrul de papusi.

Jocul ,,Omida cu numere”ofera sarcina de a asambla omida cu numere. Jocul este compus
din 11 discuri mobile (capul omidei, cifrele de la 1 la 9 si numarul 10. Elevul manipuleaza piesele
in timp ce numdra sau asociaza cifra cu numarul. El invata ordinea corectd a numerelor, ordoneaza
crescitor sau descrescator discurile cu numere, dezvoltandu-si totodati motricitatea fina (prin
prinderea si desprinderea discurilor), dar si coordonarea ochi-mana.

Jocul ,,Ne jucam cu baloane” oferd sarcina de a recunoaste si denumi culorile, de a
formula propozitii, respectand acordul dintre substantiv si adjectiv. Elevul va alege cite un jeton
de culoarea balonului dorit si va preciza culoarea baloanelor cu care se joacd. Apoi, va cduta alte
obiecte de aceeasi culoare cu a balonului si va denumi culoarea acestora, apoi va formula corect o
propozitie care si cuprinda atat substantivul cat si adjectivul corespunzator. Se va insista asupra
acordului corect intre substantiv si adjectivul care il insoteste: balon rosu — minge rosie; balon
albastru — rochita albastra, etc.
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Jocul ,,Saculetul fermecat” oferd sarcina de a denumi obiectele si de a le asocial unei
categorii. Pe un panou se aseaza cate un obiect care sd indice criteriul de clasificare a obiectelor
gasite in siculet. De exemplu: masa pentru mobilier, o pisica pentru animale. Copilul va scoate un
singur obiect; il denumeste si-1 aseza la locul potrivit, cdutand grupul de obiecte corespunzator si
va motiva asezarea efectuata.

Jocul ,,Postagul” oferi sarcina de a recunoaste si denumi lucratorul care foloseste anumite
unelte sau face anumite produse. Copilul a primit o scrisoare de la postas, trebuie sd spund de cine
a fost trimisd, orientaindu-se dupa imaginile uneltelor sau a produsului din ilustrata.

»Jocul anotimpurilor” ofera sarcina de a stabili un raport corect intre anumite cartonase,
reprezentand un anotimp si fenomene sau actiuni caracteristice acelui anotimp. Pe un panou, se va
afisa cate un jeton reprezentativ (un fenomen, actiune, fruct, floare caracteristici unui anotimp).
Copilul va alege doar cartonasele corespunzitoare anotimpului indicat de citre cadrul didactic, va
descrie continutul fiecarui cartonas, folosind cuvinte si propozitii. Se va motiva alegerea imaginilor
caracteristice diferitelor anotimpuri.

Activitatile bazate pe joc trebuie si se desfasoare intr-o forma atractiva, ludicd, pentru
obtinerea atentiei si colaborarii maxime din partea elevului. Se recomanda utilizarea unor imagini
suport si materiale concrete, din diferite domenii, in functie de tema stabilita si de domeniul de
interes al elevului. Materialul intuitiv capteaza interesul elevului, activeaza participarea si faciliteaza
memorarea si invdtarea unor continuturi sau concepte noi sau contribuie la realizarea conexiunilor
dintre diferite informatii si cunostinte.

Activitatile ludice stimuleaza elevii in vederea producerii unor enunturi corecte din punct
de vedere gramatical, dar si pentru a-si exprima dorintele, gandurile, ideile, pentru a putea stabili
legatura cu ceilalti, cu posibili interlocutori, intr-o manierd adecvati contextului si situatiei triite.

In concluzie, astfel de activititi contribuie la dezvoltarea limbajului la elevii cu dizabilitati,
la crearea unei stari de bine, in care copiii se simt acceptati, valorizati. Putem afirma ca, la unii elevi
s-au observat progrese in ceea ce priveste relationarea cu ceilalti, increderea in sine si in propriile
capacitati.
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In zilele noastre, transmiterea de cunostinte nu mai este suficients, ci trebuie completati cu
dezvoltarea de abilitati. Elevii de azi au nevoie de metode care se bazeaza pe participare interactiva,
sociald, pe experimentare de situatii de observare a realittii, dar si de posibilitatea de a valorifica
cele invatate in viata de zi cu zi.

Asadar sarcina noastra de cadre didactice este sia devenim manageri de educatie , participand
la diferite proiecte, cursuri, parteneriate, care si contribuie la imbunitatirea educarii si formarii
elevilor deficienti de auz, si nu numai.

In anul 2017 scoala noastri a devenit membru al organizatiei HIPEN, reteaua europeand a
institutiilor care au ca misiune asigurarea unor servicii educationale, de reabilitare, de cercetare si
de asistare in angajare a persoaneclor cu deficientd de auz. Acest sistem de colaborare internationald
presupune intalniri bianuale in format fizic pentru a facilita elaborarea de idei pentru proiecte, si
mai multe intalniri pentru fiecare sectiune de proiecte in mediul virtual, pentru a asigura timp pentru
a lucra propriu-zis la proiecte.

Cadrele didactice din scoald au parcurs mai multe programe pentru punerea in practica si
prefectionarea competentelor de care au nevoie in activitatea de zi cu zi in munca cu elevii.

Pentru optimizarea dezvoltirii abilitatilor de comunicare in limba romana a elevilor nostri,
primul proiect a fost inscrierea profesorilor la cursuri de predare a limbii romane, ca limba
nematernd, la toate cele trei nivele: prescolar, primar si gimnazial.

Au insusit strategii de predare-invitare, pe baza modelului comunicativ-functional al
limbilor straine, care vizeaza formarea competentelor de comunicare prin eficientizarea invatarii,
predarii, evaluarii limbii romane, ca a doua limbd. Deoarece stim, ca asimilarea unei limbii nu consta
doar in achizitia unui vocabular si a regulilor gramaticale, ci trebuie sa fie o cale alternativi ,,de a
forma un tanar cu o culturd comunicationald si literard de baza, capabil si inteleagd lumea, sa
comunice §i sa interactioneze cu semenii, sa-si utilizeze in mod eficient i creativ capacitatile proprii
pentru rezolvarea unor probleme concrete din viata cotidiana...”

Elevii trebuie si fie motivati pentru invatarea limbii: s fie stimulati, apreciindu-se succesele
dar indicand si greselile pentru a le corecta, iar exercitiile trebuie sa fie dozate in functie de nivelul
la care se afld elevul (Erika-Maria Tédor, 2020).

Al doilea proiect la care au participat colegii nostri a avut loc la Florenta, Italia, avand ca
tema ,,Strategii de succes pentru predarea elevilor cu nevoi speciale” .
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S-au familiarizat cu modelul PERMA al starii de bine, teorie creatd de psithologul Martin
Speligman, care considera ci exista cinci elemente esentiale pentru a te simti bine: emotiile pozitive,
implicarea, relatiile pozitive, semnificatia si reusitele. Aceste elemente sunt cheia succesului in
educatie. A succesului si a bunastarii in scoala, nu a performantei!

Metoda VTS (Visual Thinking Strategies) a fost a doua tehnicd de predare si invatare care
le-a fost prezentata colegilor. Aceasta tehnica se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor de gandire
critica si observatie, folosind opere de arti ca mijloc de stimulare a discutiilor i a analizei vizuale.

In timpul unei sesiuni VTS, elevii sunt invitati sa observe o opera de artd in detaliu, sa
descrie ceea ce vad si si puna intrebdri despre ceea ce este prezent in imagine. Aceasta etapa
incurajeaza observatia atenta si descrierea obiectivd a informatiilor vizuale. Dupi observatie,
participantii sunt Incurajati sa formuleze intrebari interpretative si analitice cu privire la imaginea
respectiva. Aceasta implicd dezvoltarea abilititilor de gandire critica, deoarece elevii trebuie sd ofere
argumente si sa justifice interpretarile lor. Metoda VTS promoveazd un mediu in care nu existd
raspunsuri ,,corecte’” sau ,gresite”. incurajeazi diversitatea de opinii $i abordari in discutii si nu
penalizeaza greselile interpretative. Dezvolta abilitatile de comunicare: elevii trebuie sa-si exprime
ideile si observatiile in mod clar i sa asculte cu atentie punctele de vedere ale celorlalti participanti.

In proiectele ,Incluziune si invitare in sistemul de educatie finlandez”, respectiv
»Incluziune in salile de clasa din Grecia” colegele noastre au aflat ca in aceste tiri educatia este o
prioritate nationala- mai ales in Finlanda. Metoda Designul Universal pentru invégare (UDL) este
o abordare de predare care isi propune s ofere sanse egale de Invatare pentru toti elevii, prin crearea
unor medii de invatare flexibile care pot fi personalizate pentru a satisface nevoile fiecarui individ.
UDL este important pentru cd recunoaste natura unica a fiecarui elev si faptul, ca fiecare elev are
nevoi si preferinte de invitare diferite. Prin utilizarea unei abordari UDL, educatorii pot crea medii
de invitare care si permita elevilor si acceseze si sd se implice in curriculum in moduri care
functioneaza cel mai bine pentru ei. Predarea este proiectata sa fie flexibild si variatd, incorporand
o gamd de mijloace pentru a atinge rezultatele invatarii, inclusiv utilizarea tehnologiei accesibile
pentru elevii cu dizabilitati. Si, ca sa poatad comunica cu o generatie care se afld mai mult online
decat offline, oferd elevilor foarte multe aplicatii care ii ajutd in dezvoltarea abilititilor de
comunicare: Scratch, Bitsboard, PhET Colorado, Grid 3, Plickers, Bookcreator, Lyricstraining,
Youglish si altele.

Proiectul intitulat ,, 7 avocat in scoala ta!” la nivelul scolii noastre s-a desfisurat in perioada
15 octombrie 2022 — 15 aprilie 2023, pe baza unui protocol de colaborare incheiat de Inspectoratul
Scolar Judetean Cluj in parteneriat cu Uniunea Nationala a Barourilor din Romania — Baroul Clu.
La aceste sesiuni au luat parte avocati din partea Baroului Cluj, precum si cadrele didactice ale
unitatii noastre scolare.

Legislatia romaneasca prevede c4, incepand cu varsta de 14 ani, orice cetdtean raspunde
penal si contraventional. Or, copiii nostri ar trebui sa stie ceea ce este permis i ceea ce este interzis
de lege, chiar inainte de a Implini aceastd varstd, tocmai pentru a evita consecintele negative asupra
lor din cauza unor fapte comise sau a unor anturaje nepotrivite. La modulele de educatie juridica
au fost prezentate informatii concrete referitoare la modul de a actiona si a reactiona in anumite
situatii care implica reguli juridice $i consecinte serioase. In acest context, au fost efectuate activitati
educative extrascolare, iar elevii din scoala noastra au parcurs cinci module tematice de educatie
juridica, cu privire la cunostintele elementare despre drepturile fundamentale si responsabilitatile
pe care acestia le au, precum si informatii referitoare la specificul raspunderii civile si penale, in
contextul actualei legislatii.
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Continutul modulelor de educatie juridica au fost special concepute pentru formarea unor
reflexe juridice sanatoase, astfel incat copii sa deprinda conduite responsabile, in diferite contexte
de viata cotidiana si profesionala.

Cele cinci module din cadrul proiectului au fost structurate tematic, astfel incat sa raspunda
nevoii elevilor de a se pozitiona si de a se integra intr-o societate aflata in continua schimbare,
continand rigori notionale si procedurale adesea contraintuitive si mai putin cunoscute, dupd cum
urmeaza:

1., Fii avocat in scoala ta!” - Mic ghid de orientare profesionala (informatii despre profesiile
juridice, rolul fiecarui profesionist al dreptului, organizarea judiciara);

2., Ce inseamnd sd fii liber? Libertatea mea se termind unde incepe libertatea ta” — despre bullying si
alte agresiuni,

3. ,Fi COOL, fird sd fii Penall” — Infractiunile de violenta, infractiunile care vizeaza
patrimoniul;

4., Fit COOL, fard sd fit Penal!l” — Infractiunile privitoare la adoptarea unor comportamente
nesanatoase;

5. ,,Fii COOL, fird sd fii Penal!” — Infractiunile informatice.

In cadrul parteneriatului interinstitutional au fost prioritizate nevoile speciale ale elevilor
nostri, cu precadere constientizarea de citre acestia a regulilor sociale si de convietuire, asumarea
etica a proceselor decizionale, dar mai ales intelegerea precoce a consecintelor juridice derivate din
actele si faptele cu semnificatie juridica. Prezentirile specialistului au fost transpuse elevilor prin
limbajul mimico-gestual, notiunile juridice au fost explicate i insusite de elevi, dezvoltand in acelasi
timp comunicarea si limbajul specific al acestora.

Consideram ci predarea educatiei juridice in scoli, indiferent de forma in care se produce,
este un proces care contribuie la formarea societatii de maine, in care copiii vor sti care sunt
drepturile lor si cum si le apere, care sunt institutiile la care trebuie sa apeleze cand au probleme,
preconizand scdderea infractionalitatii juvenile, scaderea numarul de copii victime, cresterea
respectul fati de oameni si increderea in institutiile statului. In acest context, prefigurim ca elevii
nostri si devind mai responsabili si mai atenti la ce se Intampla in jurul lor si se vor implica mult
mai constiincios in viata scolara si extrascolara.

Urmatoarele doud proiecte care au avut ca tema ,,Sustenabilitatea si protectia mediului”,
elevii au fost protagonistii unor aventuri educationale: au avut posibilitatea de a-si pune in practica
cunostintele, de a participa la competitii, excursii, schimburi de experiente, socializand si
perfectionandu-si competentele de comunicare, mai ales cele interpersonale.

In urma acestor proiecte noi am inceput si punem in aplicare cele studiate, invitate. Ne
aflim in starea de observare a wvalorificdrii lor, apoi intr-un viitor apropiat vom inventa si
instrumente de verificare pentru a evalua impactul acestora.
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INFLUENTA ACTIVITATILOR OUTDOOR ASUPRA
COMPORTAMENTULUI COPILULUI PRESCOLAR CU
DIZABILITATE AUDITIVA

Elena Dobre, profesor pentru invatdmintul pregcolat, Liceul Tehnologic Special pentru
Deficienti de Auz Cluj-Napoca

Cristina Suteu, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

In terminologia europeana se folosesc si alte denumiri, care reprezinta denumirea globala a
tuturor activitatilor desfisurate in afara clasei/grupei, scolii, pe langd cea de outdoor, out of school
learning, outdoor learning. In unele tari, aceste activitati sunt obligatorii (Danemarca) si au menirea
de a completa, de a exersa in conditii reale, conctete, cunostintele obtinute in clasi / grupi, iar in
altele, sunt punctul de pornire in obtinerea cunostintelor, formare unor priceperi si deprinderi.

Aceste activitati nu au perioada stricta de desfasurare, dar se pot realiza oricand intr-un
mediu natural in afara spatiului gradinitei.

invégarea non-formala constd in completarea invatarii traditionale cu senzatiile, trairile,
emotiile, descoperirile personale ale copilului cu dizabilitate auditiva. Interactiunea continua a
copilului cu subiectul studiat, se va reflecta in propria sa gandire, iar incorporarea informatiilor in
propriul bagaj de cunostinte se va realiza dupa ce acestea trec prin propriul filtru de gandire cu
insemnarea de ,,retinut” sau de ,,aruncat”. In acest fel, copilul isi va formula propria parere, propriul
concept despre cele invitate, despre lumea inconjuratoare, bazandu-se pe cunostintele anterioare,
completate cu experienta proprie. (Demirci, Giiler & Afacan, 2013)

Educarea formala este condusi de profesor, pe cand cea informala este o invitare spontana,
deseori fara constientizarea invatarii de catre copil. Aceste doua forme sunt diferite din punct de
vedere al participarii copilului: prima - copilul este participant pasiv, este dirijat de profesor iar a
doua - este realizatd in mod spontan de copil intr-un mediu natural, cultural sau construit, dar in
mod empitic.

Educarea non-formala (outdoor) se poate realiza in cadrul unor excursii in parcurile
naturale, In parcurile zoologice, in centrele de cercetare, in planetarii, galerii de arta, in muzee, in
magazine, in mijloace de transport oriunde unde
copilul poate asimila informatii cunostinte prin
experientd proprie, prin contact direct cu
subiectul studiat.

Participarea copiilor depinde in mare
masurd de motivatia lor, de dorinta lor de a
descoperi ceva nou, de a descoperi elementele
componente ale unui lucru stiut, de dorinta de a
avea contact direct cu lucrurile deja cunoscute

Caracteristicile pozitive ale acestei forme
de invatare sunt:
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e acumularea de experienta intr-un mediu natural

e studierea subiectului din mai multe puncte de vedere

e utilizarea in mai mare masura a activitatilor ce necesita o colaborare intre membrii
grupului

e utilizarea mai multor analizatori in studierea subiectului

e incorporarea propriilor simturi, idei legate de starea fizicd, mentald si emotionala in
elaborarea conceptelor, elaborarea conceptelor in functie de parerea personald
despre valorile estetice, normele civice, ocrotirea mediului, sanatate

e inchegarea grupului de copii

® o comunicare mai activa in cadrul grupului si la rezolvarea mai rapida a problemelor
conflictuale

e dezvoltarea aptitudinilor ce eficientizeaza munca individuala si a atitudinii corecte
fatd de partener, fata de munca ce favorizeaza munca in echipa

e rezolvarea conflictelor, agresivitatii din echipa prin activitati ,,tampon”.

invégarea non-formala este influentata de o serie de factori, cum ar fi: structura subiectului
(timpul alocat temei), personalitatea copiilor (informatiile anterioare, curiozitatea fata de subiect),
locatia (sa corespunda din punct de vedere a sigurantei copiilor), factori financiari, intereactiunea
intre membrii grupului.

Domeniile in care se poate utiliza aceastd forma de invatare (outdoor) la copilul prescolar
cu dizabilitate auditiva sunt: domeniul limba si comunicare, domeniul experiential-cognitiv,
domeniul socioemotional si domeniul psihomotric.

Factorii care intervin in realizarea acestei forme de invitare (outdoor) sunt: mediul (daca
corespunde cerintelor educationale, estetice, morale), persoana (cunostinte anterioare, atitudine
afectivd fata de mediu sau fatd de temad), socialul (interactiunea cu colegii din echipa, reactiile
interpersonal, atitudinea fata de colegi si profesor), instruirea (pregatirea prealabila, atat din punct
de vedere al cunostintelor cat si pregatirea psihica, afectiva).

Pentru a arata influenta activitatilor outdoor asupra comportamentului copilului prescolar
cu dizabilitate auditiva, timp de 7 luni, respectiv septembrie 2018-aprilie 2019, am realizat un studiu
asupra comportamentului copiilor din grupa mijlocie, cu varstd cuprinsd intre 2 ani i jumatate $i 5
ani, dintre care doi au frecventat gradinita si in anul anterior iar altii doi fiind nou veniti in gradinita.

La inceputul evaluarii initiale, am constatat probleme disciplinare, comportamente sociale
care privesc nerespectarea unor reguli, noncooperare in grup, manifestiri agresive, manifestari de
tip opozitionist fatd de regulile de disciplina si cerintele educationale. In cadrul evaluirii s-a pus
accent pe: relationarea interpersonala a copiilor, atitudinea copiilor fatd de colegi si activitati,
dezvoltarea limbajului, normele de comportare civilizata.

Copiii care sunt incadrati in regim internat au prezentat crize de afect manifestate printr-un
comportament extrem: plans excesiv, tipete, agresivitate fatd de alti copii, iar unii copii manifestau
timiditate, sensibilitate emotionald crescutd. Au fost efectuate o serie de activitati individuale si de
grup prin care s-au urmarit manifestarile comportamentale ale copiilor.

La evaluarea initiald, dupd cum se observa in tabelul nr.1, majoritatea copiilor au probleme
in sfera comportamentald: manifestd un comportament opozant, negativist, nu respecta regulile de
grup, refuza sarcinile, perturba activitatile celorlalti copii, nu participa la stransul materialelor dupa
activitate, prezintad un comportament agresiv atunci cand nu li se face pe plac.
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Tabelul nr. 1

ATITUDINEA FAIA DE SARCINA DE LUCRU, GRUP
~ ~ i Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item
Nr. | Numesi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Crt. | prenume
= 2| =| 2| =| 2| =| 2| = 2| =] 2| =| 2| = =2 & =2 = =2 & F| = =2 x| 2| 2| =25 = F| = F = =2 =z =
s &l s 8| = a|=s| 8 =© & < 8 < < < < g 2| Al v = 2w A <n o |2 =
X X X X XX X X X X| X X X X| X X X X
L HE
X| X X X XX X X X X| X X X X| X X X X
2 H End
X| X X X X X X X X X X XX X X XX X
3. KM
X X X X X X X X X X X X X X| X X X X
4. NA

1.8e intelege bine cu ceilalti, 2. Se infelege bine cu adultii, 3. Isi asteaptd randul, 4. Are unul sau mai mulfi prieteni, 5. Ajutd la curdtenie, 6.
Participd activ la jocurile de grup. 7. Lucreaza in grup, 8. Verbalizeazi in timpul actiunilor, 9. Se comportd frumos pe strada si in diferite locafii.
10. Isi manifestd furia in maniere tolerabile, 11. Nu arunca cu jucériile. 12. Accepta sa astepte un obiect/jucarie ce se afla la alt copil. 13. Se
plictiseste in timpul activitatii, 14. Se deplaseaza in rand prin gradinita si in afara acesteia,15. Nu refuza sarcinile, 16. Nu perturba activitatea
celorlalti copii, 17.Este agresiv cu colegii,18. Interactioneaza cu copiii din afara gradinitei

Punctaj: 36p Baraj de punctaj: CA ( comportament atins)20-36p CD(comportament in dezvoltare) 10-20p CNS(comportament ce necesita

sprijin) 0-10p: Item atins 2p

HE H End KM N A
12p 8p 18p 10p
CD CNS CD CNS

In urma rezultatelor evaludrii, am initiat activitati de invatare In care am urmarit ajustarea
comportamentelor problematice si inlocuirea cu comportamente pozitive. Activitatile desfasurate
in grupd au fost alternate cu cele desfasurate in afara grupei, avand o continuitate $i urmarind un
rdspuns pozitiv.

Prin activitatile outdoor s-a urmarit completarea cunostintelor pe care copilul si le-a Insusit
in cadrul activitatilor de invatare de la grupd, activitati care sunt grupate pe teme ca: mijloace de
transport, meserii, orasul, anotimpuri, fructe si legume, animale, teme din planificare.

»Caldtorim cu autobuzul”. De exemplu, in cadrul temei mijloace de transport, la grupa
copiii au fost familiarizati cu principalele mijloace de transport, cu regulile de circulatie, norme de
conduitd in mijloacele de transport in comun si pe strada, recunoasterea si denumirea mijloacelor
de transport. Aceasta activitate si-a gasit corespondentul in activitatea outdoor, in care copiii au
fost pusi in situatii concrete si anume: si mearga civilizat pe trotuar, sa nu se impinga, si nu arunce
hartii pe jos, sd aiba grija unii de ceilalti, sa traverseze strada la culoarea verde pe la trecerea de
pietoni, sa astepte atunci cand semaforul indicd culoarea rosie, si astepte in rand la urcarea in
autobuz, si stea frumos pe scaun pe timpul calatoriei, si foloseasca limbajul adecvat temei (rosu,
verde, stop, autobuz, hai, masina, gata etc).

»l.a magazin” este o altd activitate desfasurata in cadrul activitatilor outdoor, care cuprinde
invitarea meseriilor. Dupa ce in prealabil s-a desfasurat activitatea la grupa, copiii au fost in situatia
de a intra in contact cu magazinul, cu vanzitorul. Au invatat comportamente prin observarea
adultilor:

- luarea produsului de pe raft si punerea acestuia in cos
- asteptarea la rand pentru a ajunge la vanzator unde au facut plata
- ordinea deplasarii prin magazin cu caruciorul

In activititile desfasurate in locuri special amenajate pentru copii sau parcuri, s-au urmarit
in mod special socializarea si interactiunea copiilor cu dizabilitate auditiva cu copiii auzitori.
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»Sdndtate pentru trup si suflet”. Comportamentele urmarite in cadrul acestor activititi
au fost: sd salute, sa nu impinga, sa nu se urce cu picioarele pe aparatele de joaca, si nu isi insuseasca
jucdrii care nu le apartin, sa-si astepte randul in cazul in care unul din aparate de joacd este ocupat
de un alt copil. Copiii au reactionat pozitiv la activitate, respectand regulile. In cadrul activititii am
urmadrit sa cunoasca si sa aplice reguli de comportare civilizatd in spatiile de cult; adaptarea
comportamentului propriu la cerintele grupului.

Rezultatele obginute

Dupi cele 7 luni in care am desfasurat activitati in grupa si outdoor, am observat o
schimbare vizibild si un progres in ceea ce priveste imbunatatirea comportamentului afectiv-
emotional, autocontrolului in relationarea cu colegii si cu adultii, comunicarii.

Dupai cum se observi in tabelul nr. 2, utilizarea activitatilor outdoor in actul didactic a avut
efecte pozitive ce se regasesc si in activitatile desfasurate in grupa, astfel copiii au devenit mult mai
responsabili, toleranti unii fata de ceilalti, s-a redus agresivitatea si negativismul realizand sarcina
primita pana la capit, coopereaza cu ceilalti, aseaza materialele la loc dupa fiecare utilizare, sunt

mult mai atenti la profesor.

Tabelul nr. 2

ATITUDINEA FATA DE SARCINA DE LUCRU,GRUP

Item | Item Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item | Item Item | Item Ttem 18
Nr. Nume si 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 e
Crt. | prenume

= 2 = =2 e« 2| = 2| = 2| & = = =z & =2 & =2 « =2 = F| = =2 & = & = &£ 2 = F| = 2 = =

= a8l = & = 8| = & = &8 = & = &8 = a8 = & <° & © A =2 &8 = @ =2 fG =2 FA 2| A2 A = =
1. HE X X X X X X X X X X X X X X X X X| X
2. H End X X X|x X X X X| X X X X X X X X|X|Xx X
3. KM X X X X X X X X | X X X X X X|x X| X X | X
4. N A X X X X X| X X X | X X X X| X X X X X | X X

1.Se intelege bine cu ceilalti. 2. Se intelege bine cu adultii., 3. i§i asteaptd randul, 4. Are unul sau mai mulii prieteni. 5. Ajuta la curdtenie. 6. Participa activ
la jocurile de grup. 7. Lucreaza in grup. 8. Verbalizeaza in timpul actiunilor. 9. Se comporta frumos pe strada si in diferite locatii, 10. i§i manifestd furia in
maniere tolerabile. 11. Nu arunci cu jucériile. 12. Acceptid si astepte un obiect/jucarie ce se afla la alt copil. 13. Se plictiseste in timpul activitatii. 14. Se
deplaseazd in rand prin gradinitd si in afara acesteia.15. Nu refuzi sarcinile. 16. Nu perturbé activitatea celorlalti copii. 17. Nu este agresiv cu colegii.18.
Interactioneaza cu copiii din afara gradinitei

Punctaj: 36p Baraj de punctaj: CA ( comportament atins)20-36p CD(comportament in dezvoltare) 10-20p CNS(comportament ce necesita sprijin) 0-10p;

Item atins 2p

HE H End KM N A
36p 30p 26p 30p
CA CA CA CA

Concluzii. Activititile outdoor sunt activitati atractive, placute copiilor, le oferi o
acumulare de experientd si cunostinte practice, astfel copilului i se dezvolta increderea in fortele
proprii, devine mai sigur pe el, se simte mai valoros si mai competent. Contactul direct al copilului
cu mediul inconjurator ii asigurd acestuia cunostintele necesare pentru a se integra in viata sociala.
Mediul concret social si interactiunea cu alte persoane il indeamna pe copil la comunicare, devine
mai curios si incepe sa puna intrebari (atat verbal, cat si gestual).
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Grafic comparativ intre evaluarea initiala i cea finala:
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Dupi cum se observa in graficul comparativ de mai sus, activititile outdoor, cel putin
pentru copiii din grupa noastra, au dus la schimbiri majore pe plan comportamental, afectiv-
emotional, in comunicare, relationare intre copil-copil, copil-adult, o participare activa a tuturor
copiilor la jocuri, activitti, dezvoltarea motivatiei pentru cunoasterea mai detaliatd a obiectelor.

Se observa un real progres intre evaluarea initiala si cea finald, dupa introducerea activitatilor
outdoor in activitatile zilnice. Din experienta de la grupd, am observat cum copiii isi insusesc mult
mai rapid anumite cunostinte, prin completarea activitatilor de la grupa cu activititile outdoor, decat
daci acestea se desfasoara numai in mediul grupei.

Recomandari

Consideram ca activitatile outdoor sunt necesare copiilor cu dizabilitate auditiva, deoarece
acestea le dau posibilitatea si experimenteze senzatii noi, bazate pe vaz, auz, simtul tactil, observarii
si manipulirii obiectelor concrete, acumularea de experienta concreta, practica a mediului natural,
care stimuleaza si favorizeaza munca in echipa.
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RELATIA DINTRE AGRESIVITATE, TRASATURILE CALLOUS
UNEMOTIONAL SI PRACTICILE PARENTALE PERCEPUTE LA
VARSTA ADOLESCENTEI

Marcela-Catilina Abaloael, profesor pentru invdtamédntul prescolar special, Liceul
Tehnologic pentru Deficienti de Auz Cluj-Napoca

Adolescenta este o perioada de dezvoltare marcata de numeroase schimbari pentru individ,
inclusiv schimbairi biologice, schimbari contextuale (tranzitia la gimnaziu sau liceu) si cautarea
autonomiei si independentei (Wang & Holcombe, 2010). In special, tinerii isi renegociaza relatiile
cu parintii lor in aceasta perioada. Modul in care parintii si adolescentii gestioneaza aceste schimbari
si mentin calitatea relatiei dintre ei poate avea un impact de durati asupra dezvoltirii
comportamentale a adolescentilor.

1. Agresivitatea

Comportamentul agresiv devine un comportament antisocial atunci cand incalca
standardele morale, etice sau legale acceptate (Moeller, 2001). In sens larg, agresivitatea se referd la
acte care pot sa raneasca direct sau indirect o persoana si se pot folosi mai multe mijloace: fizice
(pumni, arme, zgomot), psihologice (insultd, vina, rusine) sau sociale (excluderea, respingerea,
impiedicarea accesului la resurse).

Comportamentul agresiv este un fenomen multidimensional care reuneste, sub aceeasi
etichetd, diverse comportamente care diferd In multe aspecte. Datorita acestui lucru trebuie sa se
aibd in vedere analiza formelor (modalitatea de provocare) si functiile (scopurile) agresivitatii
(Rosan, 2013)

Agresivitatea ,,pe fatd” este o forma directa si este caracterizata ca fiind intentia de a face
rau unui individ prin comportamente verbale si fizice cum ar fi urmatoarele: impingere, lovire,
amenintare, limbaj abuziv. De asemenea, este asociata si cu distrugerea unui obiect sau proprietati
(Crick & Grotpeter, 1995).

Agresivitatea relationald, in schimb, este o forma indirectd, bazati pe relatii §i este
caracterizatd ca fiind intentia de a face rdu unui individ prin exploatarea unei prietenii, a relatiilor
sociale. Cele mai comune comportamente asociate agresivitatii relationale includ: retragerea
intentionalta a prieteniei, excluderea, manipularea altor copii de a accepta in grup un copil-tinta,
excluderea, raspandirea de zvonuri, barfa, expresiile faciale ,,riuticioase”, toate acestea fiind menite
sa afecteze stima de sine a tintei §i statutul social (Comstock, 2013). Constatdrile sugereaza cd
agresivitatea relationala la adultii in devenire este mai mult asociata cu trasaturile callous-
unemotional (lipsa de emotii, nepdsarea, lipsa vinovatiei) pentru femei decat pentru barbati, in
special pentru formele proactive de agresivitate relationald (Marsee & Frick, 2010).

Dodge si Coie (1987) au identificat doua functii generale ale comportamentului agresiv:
agresivitatea reactiva (agresivitate care este un comportament defensiv la provocari si amenintari)
si agresivitatea proactiva (agresivitate care este indreptata spre altii cu scopul de a rini).
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Agresivitatea reactiva este definita ca fiind agresivitatea care apare ca un raspuns furios la o
provocare sau amenintare perceputa (Dodge & Coie, 1987). Actele agresive de acest tip apar adesea
in contextul unei activari emotionale ridicate, cum ar fi o ceartd sau o bataie §i sunt, de obicei,
neplanificate. In schimb, agresivitatea proactivd, denumitd §i agresvitate instrumentald sau
premeditatd, este in general definitd ca fiind o agresivitate neprovocata si care implica planificare si
previziune. Cel mai important, insa, este faptul ca aceasta forma de agresivitate este adesea utilizata
pentru un anumit tip de castig instrumental, cum ar fi obtinerea de bunuri sau servicii, obtinerea
dominatiei asupra altora sau imbunatitirea statutului social (Dodge & Pettit, 2003). De asemenea,
in unele studii s-a constatat o asociatie puternicd a trasiturilor CU cu agresivitatea proactiva in

adolescenta (Marsee & Frick, 2010).

Factorii sociali, de asemenea, sunt asociati in mod diferit cu cele doua functii ale agresivitatii,
evidentiind ca aprobarea de citre parinti a comportamentului agresiv ca fiind un comportament
adecvat orientat spre scop, disciplina inconsistentd, monitorizarea slabd, statutul de popularitate si
afilierea cu colegii delicventi sunt asociate cu agresivitatea proactiva. In comparatie, agresivitatea
reactiva a fost asociatd cu atributii ostile fatd de sursele potentiale de amenintare, control scazut al
efortului si in general cu deficite in functionarea executiva. Spre deosebire de agresivitatea proactiva,
agresivitatea reactiva este asociata cu un control deficitar al impulsurilor, relatii deficitare cu colegi,
performante scolare slabe si tulburari de internalizare crescute (Card si Little 2000).

2. Trasaturile callous-unemotional

Trasaturile callous-unemotional se caracterizeaza prin lipsa vinovitiei si a remuscarilor, lipsa
de preocupare pentru sentimentele celorlalti, exprimarea superficiala a emotiilor si lipsa de
preocupare in ceea ce priveste performanta in activitati importante (Frick, 2009 Numeroase studii
au demonstrat cd trasiturile callous-unemotional, caracteristice psihopatiei, sunt deosebit de
importante In legitura dintre aceasta tulburare si comportamentul agresiv si antisocial pe parcursul
vietii (Cleckley 1976). Exista dovezi care sugereaza ca trasaturile callous-unemotional sunt
predictori pentru nivelurile severe de comportament antisocial si comportament agresiv in randul
tinerilor, mai mult decat atat pot prezice tipurile de agresivitate prezente in esantioane de tineri
antisociali (Frick & White, 2008). Aceste trdsituri se gisesc ca si specificator al tulburarii de
conduita sub denumirea de ,,cu emotii prosociale limitate” (APA, 2016)

3. Influenta parintilor in dezvoltatea adolescentilor

Se spune ci stilul parental este cel mai important si influentator rol pe care il joaca parintii
in ceea ce priveste dezvoltarea sociala si emotionala a copiilor lor. Este unul dintre cei mai
importanti factori care influenteaza direct i indirect dezvoltarea psihologica a copiilor (Crick et al.,
1999). Majoritatea problemelor de comportament ale copiilor reflecta relatiile interpersonale
complicate ale acestora cu membrii familiei, in special cu parintii.

Intr-un studiu meta-analitic, care a vizat relatia dintre practicile parentale, agresivitatea si
comportamentul antisocial, s-a descoperit cd cele mai frecvente practici corelate cu
comportamentul antisocial sunt monitorizarea, supravegherea copilului si implicarea in activitatile
copilului. Aldturi de acestea, s-au mai demonstrat alte practici corelate cu probleme de
comportament: disciplina inconsistenta, esecul de a folosi strategii pozitive (intdrire pozitiva pentru
comportamente acceptabile social), utilizarea excesiva a pedepselor corporale (Frick, 1999).

Copiii care devin antisociali la un nivel cronic se prea poate sa nu le fi fost intirit
comportamentul pozitiv in copilaria micd de catre parinti §i, in schimb, sd fi fost pedepsiti cu
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asprime §i cu inconsecventd (sau ambele) sau sa le fi fost intarit comportamentul negativ, astfel
mentinand stabilitatea comportamentelor antisociale (Papalia, Olds, & Feldman, 2009).

4. Metodologie
4.1. Scopul cercetarii

Scopul acestei cercetari este de a investiga relatia dintre abilitatile parentale, agresivitate si
trasaturile callous-unemotional, intrucat cercetdrile in privinta evaludrii efectului practicilor
parentale asupra tinerilor cu trdsituri callous-unemotional care prezinta de asemenea, si niveluri
crescute de agresivitate sunt limitate.

4.2. Ipotezele cercetarii

Ipoteza 1 - Vor exista diferente privind evaluarea abilitatilor parentale de citre adolescenti
in functie de nivelul de studiu al parintilor

Ipoteza 2 - Va exista o relatie intre tipurile de agresivitate si trasaturile psihopatologice in
dezvoltare (duritate, nepasare si lipsa de emotii).

Ipoteza 3 - Va exista o relatie intre tipurile de agresivitate si evaluarea practicilor parentale.

Ipoteza 4 - Va exista o relatie intre trisaturile psihopatologice in dezvoltare si practicile
parentale.

Variabilele dependente incluse in acest studiu sunt: practicile parentale (implicare,
parenting pozitiv, monitorizare slaba, pedepse corporale si disciplind inconsistenta), agresivitatea i
trasaturile callous-unemotional (duritate, lipsa de emotii, nepasarea). In scopul testdrii ipotezelor
am luat in considerare variabilele clasificatorii precum: varsta, gen, statut socio-economic, mediul
de provenienti, studiile tatilui si studiile mamei, statut marital si parinti plecati in strainatate.

4.3. Participanti

Grupul de participanti a fost format din 37 de adolescenti, iar din acestia doi subiecti au
fost eliminati pentru cd nu aveau acordul informat al parintilor, raimanand astfel la 35 de
participanti, dintre care 26 de fete (74,3%) si 9 baieti (25,7%), cu varsta cuprinsa intre 12-18 ani.

4.4, Procedura

Itemii scalelor instrumentelor de evaluare si au fost introduse in Google Forms sub forma
de chestionar, care a fost distribuit pe diferite platforme de socializare pentru a se adresa unui
numadr cat mai mare de adolescenti. Dat fiind faptul cd s-a vizat un grup de subiecti minori, cu
varsta intre 12 si 18 ani, a fost necesar acordul parintilor.

4.5. Instrumente de misurare

Un chestionar original a fost construit pentru a surprinde caracteristicile socio-demografice
ale participantilor. Pentru analizarea dimensiunilor amintite au fost folosite urmatoarele
instrumente de cercetare: Alabama Parenting Questionnaire (Versiunea pentru copii) (Frick, 1991)
pentru masurarea stilurilor de parenting percepute de catre subiecti, Peer Conflict Scale-Youth
Version (Marsee & Frick, 2007, tradus si adaptat de Rosan, 2011) pentru masurarea formelor si
functiilor agresivitatii si Inventarul Trasaturilor Callous-Unemotional (ICU) (Frick,2004).
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5. Analiza si prelucrarea informatiilor
Metodele de prelucrare statistica in vederea verificarii ipotezelor propuse sunt:

Testul t pentru esantioane independente;

Corelatia in scopul sondarii relatiei dintre constructe;
Analiza de regresie linears;

Analiza de mediere;

VL

Testul neparametric Kruskal-Wallis pentru testarea diferentei dintre mai mult de doua
grupuri independente;

\J

Testul neparametric U Mann-Whitney pentru testarea diferentei dintre grupuri
independente;

\

Testul T pentru un esantion;
6. Concluzii gi discutii

Scopul prezentei cercetdri a fost de a evalua relatia dintre agresivitate, trasaturile callous-
unemotional si practicile parentale la adolescenti, dar si impactul fiecarei variabile asupra celorlalte
variabile evaluate.

Educatia parintilor joacd un rol important in stilul de parenting aplicat. O educatie mai
ridicata in randul parintilor, in special de gen masculin, duce la aplicarea unui parenting mai pozitiv.
Cu toate acestea, sunt necesare cercetiri suplimentare pentru a intelege pe deplin aceasta relatie
complexa.

Lipsa de emotii ca trasatura psihopatologica in dezvoltare este un predictor in aparitia
agresivitatii reactive relationale, rezultand ci agresivitatea reactiva relationald (ARR) poate rezulta
din procesarea dezadaptativa a informatiilor sociale (perceperea unor situatii ca fiind amenintatoare)
si deficite in reglarea emotionala. Iar, in sens invers, lipsa de emotii poate prezice cu acuratete
nivelurile scizute de agresivitate reactiva directd. Acest lucru se explicd prin faptul cd agresivitatea
reactiva directd este caracterizatd, din contra, de o reactivitate emotionald exageratd, nu de o
neexprimare a emotiilor. De asemenea, prezenta trasaturii callous-unemotional, nepasarea prezice
agresivitatea proactiva relationala.

Agresivitatea reactiva relationald poate fi anticipata de evaluarea implicirii si de evaluarea
parentigului pozitiv ca §i practici parentale. Un stil parental perceput ca fiind implicat i care oferd
intdriri pozitive poate fi asociat cu un stil permisiv, deoarece implicarea parintilor poate insemna ca
limitele nu sunt clar structurate. Prin urmare, agresivitatea reactiva relationala poate fi dezvoltata
prin Intdrirea pozitiva chiar si a comportamentelor nepotrivite de tip instrumental. Astfel, copiii pot
ajunge sa vadd aceste intdriri ca o aprobare a comportamentelor agresive. De exemplu, un parinte
ar putea sa il laude pe adolescent atunci cand foloseste o insulta pentru a obtine ceea ce isi doreste,
ceea ce poate intretine comportamentele agresive ale acestuia. In plus, reactivitatea emotionala
poate apdrea din lipsa unui control adecvat asupra emotiilor, in special in cazul copiilor ale caror
parinti adopta un stil permisiv de parenting.

Studiul releva diferente semnificative in practicile de disciplinare si tipurile de parenting in
functie de prezenta parintilor si statutul marital. Adolescentii din familiile cu parinti plecati in
straindtate percep disciplina ca fiind mai inconsistent, in timp ce in familiile cu parinti divortati se
observi o prevalenta mai mare a pedepselor corporale. Pe de alta parte, familiile cu parinti casatoriti
sunt mai Inclinate s adopte practici de parenting pozitiv. Aceste constatiri subliniaza importanta
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contextului familial in modelarea comportamentului parental si impactul acestuia asupra
adolescentilor.

De asemenea, am constatat cd in randul acestui grup de subiecti, media la agresivitatea
reactiva deschisi este semnificativ mai mare in comparatie cu mediile celorlalte tipuri de
agresivitate. Acest lucru poate fi datorat anxietatii si grijilor constante cu care se confrunta
adolescentii din ziua de astazi.

Desi acest studiu prezinta constatiri importante, exista totusi unele limitiri: numarul redus
de participanti, utilizarea masurilor doar de auto-evaluare si predominarea genului feminin.

7. Direc;ii viitoare

Este esential sa se efectueze studii in tarile in curs de dezvoltare pentru a compara impactul
stilurilor parentale in diferite culturi $i comunititi. De asemenea, este necesar sa se desfasoare mai
multe cercetari pentru a examina legatura directd dintre stilurile parentale si nivelul de agresivitate
al copiilor si adolescentilor, precum si intre stilurile parentale si trasiturile callous-unemotional. O
alta directie de cercetare ar fi investigarea diferitelor strategii si programe de parenting, precum si a
interventiilor educationale, pentru a evalua eficacitatea lor in promovarea comportamentelor
pozitive si in reducerea comportamentelor agresive si antisociale la copii si adolescenti.
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IMPLICATII ALE INTARZIERII IN DEZVOLTAREA LIMBAJULUI
LA VARSTA §COLARITATII PROGRAM COMPLEX DE
INTERVENTIE LOGOPEDICA

Nicoleta-Valentina Kiss, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru
Deficienti de Auz Cluj-Napoca

Lucrarea isi propune sa studieze implicatiile utilizarii unui auxiliar metodologic asupra
dezvoltirii limbajului verbal la elevii cu intarziere in dezvoltarea limbajului. Acest auxiliar a fost
realizat pentru elevii de clasa pregatitoare, clasa I-a sau pentru elevii care nu au insusit limbajul
verbal si scris. Pentru a identifica beneficiile manualului creat in dezvoltarea limbajului, au fost
selectati cinci elevi din clasele pregatitoare, I-a si clasa a IV-a, care nu au insusit limbajul verbal si
scris sau care prezinta o intarziere in dezvoltarea limbajului in contextul dizabilitatii auditive.

Scopul cercetirii este identificarea eficientei unui auxiliar metodologic creat pentru elevii
care prezinta intarziere in dezvoltarea limbajului $i urmarirea progresului obtinut in urma
interventiei cu ajutorul acestuia.

Obiectivele principale ale cercetarii sunt urmatoarele:

V' evaluarea nivelului de dezvoltare a limbajului elevilor selectati pentru cercetare;

V' implementatea interventiei folosind auxiliarul metodologic creat pentru insusirea
sunetelor limbii romane si dezvoltarea vocabularului;

v" monitotizarea progresului inregistrat de fiecare elev in urma interventiei realizate cu
ajutorul auxiliarului metodologic;

v' analiza datelor obtinute in evaluarea initiald, respectiv evaluarea finali i realizarea
concluziilor in urma cercetarii propuse.

Subiectii participanti la studiu au fost alesi din cadrul sectorului scolar al Liceului
Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz, avand varsta cuprinsa intre 7 si 13 ani. Timp de un
an scolar subiectii participanti la cercetare au fost observati in cadrul activitatilor de terapii de la
cabinet §i s-au monitorizat progresele realizate de acestia.

Debutul cercetirii s-a realizat prin evaluarea sunetelor izolate pentru a identifica numarul
de sunete emise, distorsionate, inlocuite si omise. Un alt instrument aplicat in evaluarea initiald a
fost scala Webster, din care am ales sa introduc in evaluare doar domeniul comunicare impreund
cu subdomeniile sale: limbaj pragmatic (comunicarea functionald), interactiuni (strategii pre-verbale
de comunicare), auditie (utilizarea auzului rezidual), limbajul receptiv, limbajul expresiv, claritatea
limbajului, dactilare si limbaj gestual/ semne. Rezultatele obtinute in urma evaludrilor initiale
reprezinta nivelul elevilor de la care s-a pornit in interventie si se vor urmari progresele inregistrare
de catre elevi dupa perioada de interventie care presupune folosirea auxiliarul metodologic.
Implementarea interventiei s-a realizat pe o perioada de 3 luni (martie, aprilie, mai).

Auxiliarul metodologic creat contine sunetele limbii romane prezentate in ordinea realizata
de Manolache C. (1980) in cartea ,,Surdomutitatea”, acestea fiind: A, P, T, C, F, O, S, U, §, A, V, E,
L,B,I,D, M, R, G, A/L,], N, Z, H, CHE, CHI, GHE, GHI, CE, CI, GE, GI, T. Pentru fiecare
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sunet este prezentata litera corespunzatoare acestuia, o imagine corespunzatoare emisiei lui, scrierea
grafici cu litere de tipar a sunetului, identificarea sunetului intr-o imagine cu diferite litere,
identificarea palatogramei corespunzatoare sunetului, formarea de cuvinte si scrierea acestora
folosind sunetul invatat, realizarea de exercitii pentru fixarea sunetelor si a cuvintelor noi insusite,
citirea de propozitii §i texte scurte.

Metoda de colectare a datelor folosita pentru cercetare este studiul de caz, care s-a axat pe
cinci subiecti, iar prelucrarea datelor este de natura calitativa si se bazeaza pe cercetare descriptiva.
Aceasti cercetare urmireste evolutia subiectilor la nivelul dezvoltirii limbajului §i a comunicarii in
urma unei interventii realizate cu ajutorul auxiliarului metodologic.

Analiza datelor din cadrul primei evaluari, folosind fisa de evaluare a sunetelor izolate, a
urmdrit identificarea sunetelor emise, distorsionate, inlocuite si omise in cadrul celor doud evaluiri
(evaluare initiald si evaluare finald). Astfel, s-a analizat daca interventia folosind auxiliarul
metodologic a avut un impact asupra elevilor si daca existd o evolutie in articularea sunetelor limbii
romane si in dezvoltarea limbajului pentru cei cinci elevi selectati pentru interventie. Analiza datelor
obtinute in urma scalei de evaluare Webster au fost integrate pe nivelurile de dezvoltare adaptate
de Anca (1999). Nivelul maxim atins de catre doi elevi este nivelul 3, pentru subdomeniile
comunicare functionald, interactiuni si limbajul gestual. Pentru majoritatea elevilor subdomeniile
oscileaza intre nivelul 1 si nivelul 2 al comunicarii. Rezultatele finale ale cercetarii sunt prezentate
si detaliate mai jos pentru fiecare elev, categorie si subdomeniu evaluat. In prima parte a analizei
rezultatelor s-a investigat evolutia elevilor privind nivelul de insusire a sunetelor limbii romane.
Acest lucru s-a masurat folosind fisa de evaluare a sunetelor izolate i s-a realizat o evaluare initiala
inainte de interventie si o evaluare finala dupa interventie. In graficele de mai jos (Figurile 1, 2, 3,
4) se poate observa numdrul de sunete emise, distorsionate, inlocuite i omise Inainte si dupa
interventie.

Emiterea sunetelor Sunetele distorsionate

ll N ll ll = T e
C.V. B.S. L.L. M.M. P.I

C.V. B.S. L.L. M.M. P.I.

B Evaluare initiala ® Evaluare initiala
Figura 1. Graficul numdrului de sunete Figura 2. Graficul numdrului de
emise de elevi sunete distorsionate de elevi
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Sunetele inlocuite Sunetele omise

=l b= ﬂ H e —
C.V B.S L.L M.M P.I

C.V. B.S. LL. MM. PL

® Evaluare initiala B Evaluare initiala
Figura 3. Graficul numdrului de Figura 4. Graficul numdrului de
sunete inlocuite de elevi sunete omise de elevi

In continuare se vor analiza rezultatele obtinute de elevi la scala Webster pentru subdomeniile
comunicarii: comunicarea functionald (FUN), interactiuni (INT), auditie (UAR), limbajul receptiv
(REC), limbajul expresiv (EXP), claritatea limbajului (CLA), dactilare (DAC) si limbaj
gestual/semne (SMN) (Figurile 5-12).
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Figura 5. Graficul subdomeniului Figura 6. Graficul subdomeniului Figura 7. Graficul subdomeniului
comunicarii functionale interactiuni auditie
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Figura 8. Graficul subdomeniului Figura 9. Graficul subdomeniului Figura 10. Graficul subdomeniului
limbaj receptiv limbaj expresiv claritatea limbajului
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Concluziile referitoare la cercetarea propusi este cd auxiliarul metodologic creat a adus
rezultate in dezvoltarea limbajului oral si scris in cazul copiilor cu intarziere in dezvoltarea
limbajului. Dupi cum se poate observa si in rezultatele prezentate in capitolul anterior, majoritatea
elevilor au reusit sd isi insuseasca si sa articuleze sunetele limbii romane prezentate in carte, au reusit
sa isi formeze abilitatile de scriere si citire in functie de particularitatile fiecarui elev, si-au dezvoltat
vocabularul, pronuntia de cuvinte $i unii si-au imbunatatit abilitatile articulatorii. De asemenea, se
pot observa si progrese in cazul subdomeniilor comunicirii, unii elevi Inregistrand progrese
spectaculoase intr-o perioada scurta.

In urma acestei cercetiri s-a dovedit ci acest auxiliar poate fi utilizat in cazul elevilor care
prezintd intarziere in dezvoltarea limbajului si in contextul dizabilitatii auditive. Acesta poate fi
benefic si in cazul diferitelor tulburari de limbaj si este conceput In special pentru elevii de clasa
pregatitoare, clasa I sau pentru elevii care nu au insusite sunetele limbii romane, respectiv abilitatile
de scriere a cuvintelor. Este atractiv si colorat, sunt ilustrate diverse personaje, obiecte si imagini
sugestive pentru elevi.

Totodatd, consider cd pentru folosirea acestui manual In cazul elevilor cu intarziere in
dezvoltarea limbajului este nevoie de o persoand specializatd iIn domeniul logopedic pentru a fi
prezente progrese in cazul utilizarii acestuia. Elevul are nevoie
de un model articulator pentru emiterea si corectarea sunetelor Tl Tceless Nl
deficitare, are nevoie de exercitii de consolidare si fixare a
sunetelor deficitare, astfel Incat acesta sa isi dezvolte abilitatile ) .

. .. N . Program complex de interventie
articulatorii. Pe langd modelul de articulare, sunt necesare logopedici. Auxiliar metodologic
diferite tehnici logopedice care sa ajute la dezvoltarea limbajului
oral al elevului.

Invétam cu Nina

Consider ca este foarte importanta interventia timpurie
in abordarea copiilor cu intarziere in dezvoltarea limbajului,
acest lucru poate favoriza dezvoltarea limbajului copilului st
integrarea lui in colectivitate. Astfel ci, prin acest studiu
realizat, s-a dezvoltat un auxiliar util pentru logopezi, care poate
fi folosit in sedintele de terapie cu copiii. Ca si directii de
cercetare viitoare, se propune dezvoltarea acestel cercetari pe o
perioadd mai lunga de timp, cu un lot mai mare de participanti,
in vederea realizarii unei cercetari cantitative pentru colectarea
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de date relevante pentru populatia tarii noastre. Acest auxiliar metodologic poate fi achizitionat de
pe site-ul editurii  ASTTLR, sectiunea magazin (https://www.edituraasttlr.ro/product-
page/%C3%AEnvYC4%83%C8%9IB%C4%83m-cu-nina-program-complex-de-
interven%C8%9Bie-logopedic?/0C4%083-auxiliar-metodologic).
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ABORDAREA INOVATIVA A PROCESULUI INSTRUCTIV-EDUCATIV
DIN INVATAMANTUL PENTRU ELEVI CU DIZABILITATE DE AUZ
DE LA COMPETENTE DISCIPLINARE LA COMPETENTE CHEIE
EUROPENE

Ovidia Moraru, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

Ramona Trdnca, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz Cluj-Napoca

Abordarea educatiei elevilor cu dizabilitate auditivi nu a putut fi izolata de contextul
international si cel national. Dimpotriva, acesti factori au determinat orientiri si metodologii care
au condus la schimbari curriculare in educatia speciald. Procesul educational in general, oglindit
prin curriculumul national nu poate fi eficient fara a tine cont de provocirile lumii contemporane,
precum globalizarea, internationalizarea, digitalizarea, tehnologizarea, criza valorilor etc.

Astfel, dacd privim in urma cu 15 ani, vom putea remarca o serie de schimbdri care au impus
o altd viziune asupra invatamantului pentru elevii cu deficienta de auz.

Schimbirile au inceput chiar cu terminologia; dacd in urma cu cativa ani era folosit termenul
de ,,elevi surzi”, ulterior s-a adoptat termenul de ,,elevi cu deficientd de auz” pentru ca in prezent
sa-i numim elevi cu “dizabilititi auditive”. Dizabilitatile auditive sunt considerate deficiente
senzoriale usoare .

Dintre caracteristicile procesului de invagimant din acea perioada ar fi de remarcat:

v Elevii colatizati in institutia noastri erau diagnosticati cu surditate profundi, severi sau
hipoacuzie, existand un numar redus de elevi cu alte diagnostice;

v" Scolarii parcurgeau patru ani de studiu in ciclul primar, iar clasele aveau efective mai
mari de elevi;

v" Clasele erau mai omogene din punct de vedere al nivelului de dezvoltare, interese,
aptitudini;

v" Chiar daci sistemul de comunicare cu elevii se baza pe comunicarea totali, se dorea o
abordare auditiv-oralistd, cu un accent mare pe procesul de demutizare;

v' Existau manuale speciale pentru elevi cu deficientd de auz, cu continututi care vizau
experienta zilnica a elevilor de varsta scolard mica. Temele in jurul carora erau construite
lectiile erau preluate din viata de zi cu zi a elevului: gcoala, locuinta, orasul, satul,
mijloacele de transport, imbracamintea, animalele domestice si salbatice, meserii etc. si
urmareau atat dezvoltarea limbajului, cat si o buna autonomie personali si sociala.

v" Procesul de evaluare se realiza prin obiectivele continuturilor parcurse la clasi (obiective
cadru, obiective de referinta si obiective operationale), cu raportare doar la standardele
programei speciale;

v" Nu existau evaluari standardizate.

Odati cu aparitia Legii nr.1/2011, paradigma educatiei s-a schimbat, introducandu-se conceptul

>

de ,,educatie centrata pe elev ”.
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Reforma a propus o noua abordare curriculara care s-a axat pe afirmarea rolului prioritar al
finalitatilor educatiei la nivelul oricarui proiect pedagogic. S-a dezvoltat conceptul prin care
finalitatile educatiei, ca unititi dinamice dintre ideal, scop si obiective, sunt rezultatul unor optiuni
mereu In schimbare. Ele nu pot fi prezise o datd pentru totdeauna. Acestea trebuie si permitd
deschideri fata de nevoile individuale ale fiecarui educat in parte, in functie de nivelul de dezvoltare,
abilitati, capacitati, interese si dificultiti, toate actiunile fiind centrate pe elev si pe nevoia lui
specifica si individuala.

Dintre cele mai importante schimbari pe care le-am parcurs, in ultimii 15 ani, putem aminti
urmatoarele:

V' Planul cadru nr. 3622 | 2018 pentru invitimantul special destinat elevilor cu dizabilitate anditivd,
care presupune schimbarea abordarii metodei preponderent oraliste in comunicare, cu
cea a utilizdrii limbajului mimico-gestual ca parte a comunicarii totale. Aceastd noud
abordare a fost determinata de alinierea educatiei elevilor cu dizabilitati auditive din tara
noastrd la tendintele din Uniunea Europeana, prin care se recunoaste si se accepta
nevoia si dreptul acestei minoritati de a fi educata, utilizand strategii de comunicare
accesibile si utile. incepénd cu noile planuri cadru, elevii studiaza LMG ca disciplina din
trunchiul comun, iar profesorii nou incadrati in scoald au ca proba de examen, proba
practici de LMG. Din anul 2020, in Romania, limba gestuala utilizatd de comunitatea
deficientilor de auz a fost reglementatd prin legea 27/2020, inlocuind denumirea
consacrata de limbaj mimico-gestual (LMG) in Limba Semnelor Romane (LSR).
Conform legii, LSR reprezintd limba materna specifica persoanelor cu dizabilitate de
auz care, pentru a comunica, utilizeazd LSR si un sistem de comunicare bilingv. Elevii
scolii noastre beneficiaza de utilitatea acestei noi abordari in procesul instructiv
educativ, asigurandu-le sansa de a alege modalitatea de comunicare pe care o agreeaza.

V' Programa scolard pentru elevi cn dizabilititi anditive nr. 3702/ 21.04.2021, care propune o
ofertd flexibila, ce permite cadrului didactic sia modifice, sa completeze sau sa
inlocuiasca activitatile de invatare. Se urmareste astfel realizarea unui demers didactic
personalizat, care sia asigure formarea competentelor previazute de programa in
contextul specific al fiecirei clase si al fiecarui elev.

v" Chiar daci existi un nou plan cadru si o programi pentru elevi cu dizabilitate auditiva,
nu existd manuale destinate elevilor cu dizabilitate auditiva ca suport al continuturilor
propuse de programa scolara, existaind nevoia de a parcurge manualele scolii de masa.
Particularitatile de receptare si comprehensiune a informatiei specifice scolarului mic
cu deficienta de auz sau a celui cu deficiente asociate, impun ca necesitate, adaptarea
permanentd a continuturilor in functie de cerintele noilor programe si a nevoilor copiilor
din clasa.

v' Elevii cu dizabilititi auditive din ciclu ptimar participd la evaludrile nationale de clasa a 1I-
a sia IV-ala fel ca si elevii din scolile de masa; diferenta consti in faptul ca cei cu
dizabilititi auditive beneficiaza de interpret in LMG si suplimentarea timpului de
rezolvare a testelor.

v" O altd schimbare majori o constituie includerea clasei pregdtitoare in invatamantul general $i,
obligatoriu, implica o perspectiva nuantata a curriculumului la acest nivel de varsta.
Acest fapt implica o abordare specifica educatiei timpurii, bazatd in esenta pe stimularea
invatarii prin joc, care si ofere in acelasi timp o plaja larga de diferentiere a demersului
didactic, in functie de nivelul de achizitii variate ale elevilor.

v' Desi existi o repartizate a elevilor in clase, in functie de diagnostic sau gradul
deficientei, in clasele de tip A unde majoritatea elevilor sunt cu dizabilitate auditiva, se
regisesc si elevi care au alte dizabilitati sau dizabilitati asociate. Acest aspect atrage
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obligativitatea adaptirii continuturilor si a metodelor instructiv-educative, precum si
alocarea timpului necesar fiecarui copil.

V' Utilizarea strategiilor de comunicare angmentativi i alternativd (AAC). Acestea includ alte
mijloace decat exprimarea verbald pentru a sprijini comunicarea expresiva, variind de la
utilizarea unor tehnologii simple (suport de imagini, fotografii) la tehnologii inalte
(dispozitive dinamice de generare a vorbirii). Obiectivul principal al strategiilor de tip
AAC este imbunatitirea comunicarii functionale, abilitati necesare pentru participarea
in toate mediile sociale. Aplicatiile AAC ofera atat suport vizual, cat si suport auditiv
pentru invitarea si utilizarea limbajului si sustin dezvoltarea competentelor lingvistice
vorbite. Utilizand aplicatii sau programe, precum: Widgit, PECS, Google Image. etc,
continuturile programelor scolare au devenit mai accesibile, acest aspect evidentiindu-
se prin abilititile de comprehensiune ale textelor suport din manualele scolare de care
au dat dovada elevii nostri. Pentru a putea realiza aceste adaptari, clasele au fost dotate
cu aparatura tehnica precum: conexiune la internet, TV, laptopuri, softuri, aplicatii
educationale si alte materiale sau mijloace vizuale. Cu ajutorul acestor metode, elevii
sunt incurajati sa isi dezvolte abilititi in toate domeniile de comunicare: sa achizitioneze
tehnici de vorbire §i de ascultare prin antrenamentul auditiv sustinut de sistemele
compensatorii; sa-si imbogateascd lexical limba semnelor; si-si dezvolte sisteme
bimodale cu toate atuurile lor.

V' Utilizarea metodelor didactice alternative. Pentru a eficientiza procesul invitirii, cadrele
didactice apeleaza si la strategii didactice activ-participative, atractive, ce permit
motivarea si angajarea responsabild, participarea copilului la propria-i invatare, care
ofera elevilor $ansa sa actioneze, sa experimenteze, si exerseze, sa descopere raspunsuri
si solutii pentru rezolvarea unor probleme, sa ia decizii §i si-si valorifice experienta si
resursele personale.

V' Trecerea de la finalititi exprimate prin obiective la cele ce vizeazd formarea de competente.
Introducerea competentelor — cheie in curriculum scolar in anul 2011, a determinat
transformarea finalitatilor anterioare (obiectivele educationale) intr-un referential nou,
competentele, cu un rol reglator deosebit de important in noul context al dezvoltarii
invatamantului special. Aceastd noua abordare curriculara a procesului de invatamant a
presupus proiectarea interdependenti dintre elementele componente ale activitatii
didactice: competente, continuturi-metodologie—evaluare, ceea ce a condus la
dezvoltarea unui invatamant prioritar formativ, bazat integral pe resursele de instruire
si de educatie ale fiecarui elev, indiferent de abilitati, capacitati sau tulburari.

v" Concomitent cu aplicarea reformei, a apirut oportunitatea de a avea un aurviculum la
decizia scolii , imbogitind oferta educationald a institutiei noastre si contribuind astfel, la
modernizarea continua a activitatilor didactice. De-a lungul anilor, in elaborarea ofertei
educationale s-a avut in vedere o gama variatd de optionale care au avut ca obiectiv
imbogitirea, extinderea, aprofundarea competentelor micilor scolari mai ales in ceea ce
priveste formarea si dezvoltarea limbajului si al comunicarii, formarea si dezvoltarea
abilitatilor de scris-citit, de calcul matematic, de cunoastere a mediului inconjuritor, de
formare a unor abilititi de viatd independentd sau a unui stil de viatd sinitos, etc.
Introducerea unor discipline elaborate in cadrul scolii cu rol de facilitator al invatarii
precum: Cupinte in imagini, Lumea povestilor, Matematicd distractiva, Prietenii naturii, $.a., au
permis Inregistrarea unui progres in ceea ce priveste procesul de adaptare curriculara.

Consideram ca, prin efortul colectiv al tuturor actorilor educationali, liceul nostru a reusit
sa se alinieze cerintelor europene In domeniul educatiei, venind totodatd in intampinarea nevoilor
copiilor cu dizabilitati auditive si al parintilor acestora.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR LINGVISTICE LA ELEVII CU
DIZABILITATE AUDITIVA

Laura-Ionela Balingean, profesor psihopedagog, CSEI ,,Constantin Pufan” Timisoara
Gabriela-Monica Popa, profesor psihopedagog, CSEI ,,Constantin Pufan” Timisoara

Limbajul deficientilor de auz este puternic influentat de deficienta senzoriala existentd, fiind
afectate in planul vorbirii modul de exprimare si calitatea discursului, neexistind feedback-ul sonor
de corectie sau fiind diminuat. Limbajul oral al deficientului de auz este, asadar, deficitar pe linia
exprimirii (nearmonioase), a intonatiei (stridentd sau monotond), a ritmului, a calitatii articularii,
fapt ce perturba inteligibilitatea vorbirii (Avraimescu M.D. 2000).

Deficienta de auz influenteaza profund si grav, atat dezvoltarea vorbirii, cat si dezvoltarea
psihicd in ansamblu. Particularititile mecanismului insusirii vorbirii de catre deficientii de auz sunt
rezultatul, in primul rand, al perceperii denaturate a modelului verbal. In stabilirea raporturilor de
comunicare cu lumea inconjuratoare la deficientul de auz de varsta scolard mica se folosec toate
instrumentele comunicative de care dispune: vorbire, gest si limbaj mimicogestual (Mircea Vlad,
2012)

A. Ghergut (2013) remarca faptul c4, in activitatile scolare cu elevii care prezinta dizabilitate
auditivi, este necesara folosirea unor gesturi si expresii faciale care si-i ajute la intelegerea mesajelor,
incurajarea comunicarii si interactiunii cu ceilalti colegi din clasa, familiarizarea cu dispozitivele si
mijloacele de comunicare, incurajarea si valorizarea in fata colegilor.

Pentru dezvoltarea unei personalitati integre a copilului cu deficiente de auz, care va dispune
de competente transversale, abilititi si atitudini relevante pentru formarea competentelor de
comunicare verbala in scopul integrarii eficiente a acestuia in comunitate sunt necesare:

- imbunatatirea abilititilor de comunicare ale copilului cu deficiente de auz;
- incurajarea diverselor mijloace de comunicare;

- sprijinul parintilor in dezvoltarea abilitatilor de comunicare la copiii lor;

- revizuirea periodica a progreselor copilului.

O conditie esentiald pentru formarea competentelor de comunicare verbald la elevii
deficienti de auz este comunicarea verbald permanenta, in timpul cireia cuvintele noi insusite sa fie
utilizate cat mai frecvent. Literatura de specialitate subliniaza faptul cd vorbirea deficientului de auz
de varsta scolard micd are un sir de trasdturi comune cu cea a unui copil auzitor si are aceleasi etape
de dezvoltare a limbajului, evidentiind in acelasi timp o individualitate lingvisticd a fiecarui copil.
Intrarea copilului in scoala reprezintd un moment crucial in viata sa, date fiind statutul si rolul de
elev, natura relatiilor cu adultii §i colegii, noutatea conditiilor de activitate, interactiunea cu colegii,
profesorii, sprijinul familiei (Ghita V. 2004)

Obiectivele pregatirii prescolarului pentru scoala vizeaza:

- dezvoltarea limbajului si a capacitatii de comunicare;

- formarea spiritului de observatie, a independentei in gandire si actiune;
- stimularea creativitatii;

- familiarizarea cu limbajul specific diferitor discipline;

- constituirea premiselor cognitive, afective si volitionale;
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- dezvoltarea perceptiv-motorie si accentuarea pregatirii de adaptare la mediul social.
Calea cea mai eficientd de pregitire a copilului pentru activitatea de tip scolar consta in:

- dezvoltarea competentelor de comunicare verbala;
- formarea operatiilor gandirii i a unor capacitati intelectuale implicate in actul cunoagterii
si al invatarii;

- Inzestrarea cu trasdturi moral-volitive care s sustina efortul solicitat de scoala.

Pregatirea pentru scoala impune formarea si dezvoltarea unui sistem de competente si
abilitati. Dezvoltarea tuturor proceselor superioare de cunoastere (gandirea, limbajul, memoria,
imaginatia) prin formarea unor capacitati cognitive de baza constituie coordonatele esentiale ale
pregatirii copilului pentru debutul scolar.

Activitatea logopedica este formatad din doua etape:
e Formarea laturii fonetice a vorbirii

Dezvoltarea vorbirii vizeaza toate aspectele: fonetic, gramatical, fluiditatea, expresivitatea,
cu accent permanent pe dezvoltarea perceptiei fonetice si semantice, formarea abilitatii de a distinge
cuvintele in propozitii si de a pronunta corect sunetele, capacitatea de a face analiza si sinteza
cuvintelor, obigsnuirea cu ritmul silabic al cuvintelor, formarea unei propozitii inchegate,
(simple/dezvoltate), folosirea corectd a raporturilor gramaticale, intelegerea mesajului.

e Dezvoltarea perceptiei auditive:

a) perceperea si diferentierea structurilor verbale cu caracter de conversatie;

b) insusirea materialului verbal nou;

c) consolidarea materialului verbal perceput auditiv cu utilizarea protezei auditive
individuale;

d) exersarea ritmului, tempoului vorbirii;

e) perceperea materialului verbal la urechea libera.

In psihologie se vorbeste de doua niveluri ale comportamentului verbal al articularii
sunetelor:

1) Nivelul inferior (mecanic), care se referd la invitarea articularii sunetelor §i a unor
structuri  articulatorii  (propozitii-tip). Acest nivel corespunde, intr-o oarecare masuri,
comportamentului stereotip si se exerseaza prin ridicarea nivelului inteligibilitatii vorbirii.

2) Nivelul superior al comportamentului verbal, care presupune formarea gandirii rationale
specific umane. In cazul in care in procesul de invitare se pune accent numai pe structurile
articulatorii ale limbii si pe unele structuri verbale simple (propozitie tip), se rimane la nivelul
inferior al vorbirii, nivel la care prin exercitiu se pot ridica si unele vietuitoare. Limba este un
comportament verbal, iar comportamentul se poate invata numai determiniand elevul sa se
comporte, cu alte cuvinte, sd foloseasca limba respectiva (Danii N., 2006)

Succesul in formarea competentelor de comunicare verbala la copilul deficient de auz poate
fi asigurat prin cunoasterea si respectarea anumitor cerinte atat de catre terapeuti cat si din partea
familiei deficientului de auz:

- Depistarea si diagnosticul precoce a deficientei auditive;

- Protezarea auditiva sau implantul cohlear;

- Interventia timpurie in recuperarea deficientei de auz;

- Crearea mediului adecvat pentru stimularea comunicarii verbale;

- Stimularea si incurajarea permanenta a copilului in cunoastere si comunicare;
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- Exersarea labiolecturii intr-un cadru natural cu respectarea unor cerinte - luminozitate,
distanta apropiata, vorbirea in fatd, calma si distincta;

- Formarea unui vocabular tematic - conform continuturilor curriculare, a unitatilor de
invitare (insotite de imagini corespunzatoare, fise suport, exersate continuu).

Mediul lingvistic al copilului deficient de auz trebuie sa fie similar cu cel al copilului auzitor,
la acelasi nivel de dezvoltare lingvistica, considera adeptii metodei natural - oraliste de formare a
comunicarii verbale. Ei sustin ca vorbirea (in familie, a pedagogului etc.) trebuie sa fie mai lentd, cu
timbru mai inalt, cu intonatie usor exagerata, ei recomanda un vocabular mai restrans, dar relevant
in raport cu nevoile si interesele copiilor deficienti de auz.

Prin varietatea lor, jocurile didactice, ca activitate organizatd in procesul instructiv-educativ
si terapeutic, pot contribui la formarea, dezvoltarea, consolidarea limbajului scris-citit.

In perioada initiald de insusire a fonem-grafemelor a fost incurajata folosirea dactilemelor,
odata cu verbalizarea si scrierea. Folosirea dactilemelor a avut un efect pozitiv in reproducerea
structurii fonetice a silabei si apoi a cuvantului, ajutand la pastrarea in memorie a succesiunii corecte
a sunetelor in silabe si cuvinte.

Cele mai des folosite jocuri i mai agreate de copii in aceste activitati au fost:

> ,,Stop”- joc pentru fixarea literelor invitate. Copii au primit jetoane pe care era scrisd
o literd. Jetonul cu litera respectiva trece din mand in mand pana ce profesorul spune
,»otop”. Copilul la care a ajuns jetonul va citi cu voce tare apoi va dactila litera scrisa pe
jeton. Jocul se poate complica pe masura ce elevii isi dezvolta vocabularul, ei vor trebui
sa spune cuvinte cu litera de pe jeton. O altd varianta a jocului foarte placuta elevilor
vizeaza dezvoltarea citirii labiale: elevul care are jetonul rosteste fara voce sunetul, iar
colegii lui recunosc acest sunet, il pronunta si apoi il dactileaza.

» ,Jocuri cu alfabetarul” - sunt jocuti care, pe langd fixarea si consolidarea literelor
invitate, dezvolta atentia, spiritul de observatie, rapiditatea in miscare. Elevii au in fata
alfabetarele. Conducitorul jocului poate fi profesorul sau chiar un elev. Acesta numeste
o literd, iar primul elev care o gaseste va primi un punct. Dat fiind numarul mic de elevi
din clasd, jocul se poate desfasura de mai multe ori, fiecare elev avand posibilitatea sa
tie conducitorul jocului. La sfarsit se contabilizeaza punctele, iar elevul care are cele mai
multe va fi castigitor. Si acest joc se poate complica, elevii compunand la cerere din
literele alfabetarului silabe sau cuvinte simple cunoscute.

» Jocutile ,,Ce silaba lipseste” si ,,Gédseste cuvintele corespunzitoare imaginilor”
s-au folosit formand echipe de cate doi elevi, urmarind si intrajutorarea in rezolvarea
sarcinii cerute. Aceste jocuri au constat in primirea de plicuri care contineau jetoane cu
imagini si silabele cuvintelor care denumesc imaginile. Cerinta era de a combina silabele
pentru gasirea cuvantului ce denumeste imaginea din jeton.

> Jocul ,,Cuvinte amestecate” si ,,Propozitii amestecate” sunt jocuri pe care le-am
folosit intr-o etapa superioara, atunci cand elevii si-au format deja un vocabular de baza
si au fost in masura si construiasca propozitii. Fiecare elev primeste cate o fisd pe care
sunt scrise cuvinte ale ciror litere sunt amestecate. Ei trebuie sda ordoneze lierele pentru
a rezulta cuvinte cu sens. La Inceput aceste cuvinte sunt asociate cu imaginea lor st fac
parte din aceasi categorie.

» ,,Cine gtie mai multe cuvinte din aceagi categorie (culori, animale, rechizite,
legume, fructe)?” este un joc pe care l-am folosit pentru formarea rapiditatii si
deprinderii de a scrie corect. Intr-un timp dat, le-am solicitat elevilor si scrie cit mai
multe culori, legume, fructe, rechizite, mobilier, obiecte de igiend. Este un joc pe care 1-
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am adaptat in functie de continutul programei scolare si l-am folosit atat in activitatile
de comunicare si limba romani cat si in cele de socializare si formarea autonomiei
personale.

» ,,Ghici ce anotimp este” si ,,Recompune povestea”- sunt jocuti pe care le-am
folosit in clasele III-1V, atunci cand nivelul de cunostinte al elevilor a crescut, iar
capacitatea lor de abstractizare este mai ridicatd. Sunt jocuri care se preteazd pentru
activitatile de recapitulare, pentru fixarea cunostintelor, dezvoltarea memoriei vizuale, a
atentiei, formarea deprinderii de citire corectd, curentd si constienta, familiarizarea
elevilor cu ordinea cronologici a unor actiuni. La recapitularea anotimpurilor de
exemplu, ca material didactic, elevii vor primi cate un plic in care se gisesc propozitii
specifice fiecarui anotimp. Pe panoul din fata clasei se asaza denumirile celor patru
anotimpuri. Pe rand, fiecare elev citeste cate o propozitie din plicul lui, apoi o transpune
in limbaj mimico-gestual si 0 aseaza pe panou la anotimpul care o reprezinti. Astfel, la
sfarsitul jocului, sub fiecare anotimp se va afla un set de propozitii care sintetizeaza
cunostintele elevilor despre acel anotimp. Pentru a recompune povesti, elevii au primit
imagini diferite din povesti, pe care a trebuit sa le asocieze cu propozitiile
corespunzaitoare.

In desfisurarea acestor jocuri am pus accent deosebit pe atingerea obiectivelor specifice
activititilor de comunicare cu elevul deficient de auz, si anume am insistat pe emiterea corecta a
sunetelor, verbalizarea corectd a cuvintelor, asocierea corecd a limbajului verbal cu cel mimico-
gestual, formarea si dezvoltarea capacititii de labiolectura.

Experienta a demonstrat cd numai organizarea corectd a procesului educational, bazat pe
activitatea In colaborare cu echipa multidisciplinard poate duce la formarea competentelor
comunicative. Educatia precoce a copilului cu deficiente de auz in familie, protezarea si sprijinul
permanent al parintilor sunt elemente care contribuie in mod substantial la sporirea formarii
competentelor de comunicare verbala, la formarea unei personalitati integre a deficientului de auz
si la integrarea eficientd a acestuia in comunitate (Mircea V. 2012).
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR EMOTIONALE LA PRESCOLARII
CU DIZABILITATE AUDITIVA PRIN INTERMEDIUL POVESTILOR
SOCIALE

Dana Nidddganu, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz Cluj-Napoca

Sorina Strdjet, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

Introducere

Literatura de specialitate recentd ne aratd importanta interventiilor de tipul povestilor
sociale pentru dezvoltarea abilititilor sociale si emotionale ale copiilor. Copiii cu dizabilitate auditiva
prezintd mai multe probleme legate de dezvoltarea socio-emotionala comparativ cu acei copii fara
pierderi de auz conform studiilor realizate pana in prezent. In contextul dizabilitatii auditive apare
nevoia de intelegere a etichetei unei emotii si de explicare a contextelor aferente trairii acelei emotii
prin intermediul unui limbaj accesibil cum este limbajul semnelor. Astfel, la nivelul gradinitei
noastre am realizat cateva povesti sociale pentru diverse situatii cotidiene pentru ca prescolarii sa
fie mai usor familiarizati cu anumite aspecte legate de comportamentele asteptate, dar si pentru a
facilita intelegerea emotiilor, precum si dezvoltarea socio-emotionald si a unor comportamente
adaptative.

Povestile sociale — definire, scopuri, structura

Povestile sociale au fost introduse pentru prima data de Carol Gray in anul 1993, acesta
tiind formator si consultant educational. Acestea au fost create initial pentru copiii cu autism ca o
modalitate de imbunatatire a abilitatilor sociale (Kokina si Kern, 2010). Conform lui Gray (1998,
apud Sansosti si Powell-Smith, 20006), povestile sociale sunt scurte, individualizate, descriu o situatie
sociald si ofera indicii comportamentale specifice (prin suporturi vizuale si text.

O definire a povestilor sociale recenta este legata de faptul ca acestea sunt reprezentate de
resurse si moduri prin care se prezintd anumite contexte sociale In vederea cresterii nivelului de
functionalitate a copilului si de adaptare la diverse situatii sociale (Costescu si Simion, 2021). Printre
caracteristicile povestilor sociale se numara mesajul clar, situatiile concrete, prezentarea unor situatii
din viata de zi cu zi, propozitii scurte, un nivel scazut de abstractizare, reprezentari prin imagini
colorate si clare, utilizarea unor cuvinte usor de inteles (Costescu si Simion, 2021). Spre exemplu,
povestile sociale pot fi scrise pentru un copil care are dificultati in a se juca corespunzitor la locul
de joaca. Astfel se va crea un context, se va alege un personaj, respectiv copilul care intampina acele
dificultiti si se expun perspectivele copilului. Povestea va include si informatii directe cu privire la
ceea ce inseamnd sd te joci corect la locul de joacd, cum sa imparti jucdriile, spre exemplu o minge
(Sansosti si Powell-Smith, 20006). Prin urmare, o poveste sociald contribuie la asigurarea intelegerii
corecte a informatiilor sociale pentru un anumit cadru (Gray, 1998, apud Sansosti si Powell-Smith,
2000).

Totodata, povestile sociale pot fi folosite pentru a ajuta elevii cu dizabilitati si dobandeasca
cunostinte despre situatiile sociale cum ar fi agteptarea randului la masa sau s invete noi abilitati ca
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de exemplu spalarea mainilor sau dezvoltarea vocabularului. Acestea pot fi scrise pentru a se
concentra pe nevoile unui elev sau pentru a aborda nevoile unui grup de elevi (Test et al., 2011).

Scopurile povestilor sociale sunt in general legate de reducerea comportamentelor
stereotipe, Invitarea unor comportamente adecvate din punct de vedere social, dezvoltarea
limbajului expresiv, dezvoltare abilitatilor sociale si emotionale si dezvoltarea capacitatii de empatie
(Costescu st Simion, 2021).

Dezvoltarea social-emotionald consta in abilititile pe care copiii le dezvolta pentru a
interactiona cu ceilalti (Harris, 2014). Prezenta unei dizabilitati de auz poate afecta negativ
capacitatea unei persoane de a comunica cu ceilalti, afectand astfel calitatea interactiunilor sociale
si implicit dezvoltarea socio-emotionala (Harris, 2014).

In ceea ce priveste dizabilitatea de auz si dezvoltarea emotionali se pune accent pe doud
componente principale si anume intelegerea cuvintelor legate de emotii si etichetarea emotiilor
(Richels et al., 2014). Ambele componente trebuie cuprinse in programele de interventie pentru
copiii cu dizabilitate auditiva pentru a evita dezvoltarea unor comportamente dezadaptive (Richels
et al., 2014). Intarzierile in dezvoltarea limbajului determini carente sociale de tipul interactiunilor
limitate cu colegii, probleme de comportament, intarzieri ale competentelor sociale (Weisel et al.,
2005, apud Richels et al., 2014). Competenta sociald presupune capacitatea copilului de a initia
interactiuni cu ceilalti copii si de a face fatad conflictelor sociale (Cohen si Mandez, 2009, apud
Richels et al., 2014). In absenta oferii unor alternative de comunicare/oportunititi de limbaj de
citre adultii auzitori se va ajunge la o intelegere Intarziata a starilor mentale (exemplu: dificultati in
sarcinile de recunoastere si intelegere a emotiilor) (Dyck si Denver, 2003, apud Richels et al., 2014).

Structura povestilor sociale cuprinde raspunsul la cateva intrebari: ,,cand?” - informatii
legate de timp, ,,unde?” - locul, ,,de ce?” - motivele, ratiunea din spatele acestora, ,,cine?” -
persoanele relevante implicate, ,,cum?” - activitati de bazd, comportamente, afirmatii si intrebarea
,»,ce?” - indicii, comportamente (Costescu, 2021). De asemenea, exista o serie de tipuri de propozitii
utilizate in scrierea povestilor sociale:

> 3

o Propozitii descriptive — inceputul povestii sociale, descriu de fac oamenii in anumite
situatii, definesc unde se intampla o situatie, cine este implicat si ce fac cei implicati.
Nu includ opinii §i presupuneri

o  Propozitii de perspectivi — prezinta reactiile celorlalti la o anumita situatie

®  Propozitii directive — directioneaza o persoana catre un raspuns sau comportament
dorit

o DPropozitii afirmative — pot f1 folosite impreunda cu celelalte, exprima convingeri
impartasite ale unei culturi — accentueaza o anumita idee

o Propozitii de antrenament - raspunsuti sugerate direct beneficiarului /rispunsuri de
autoeducare

®  Propozitii partiale — incurajeaza o persoand sa determine raspunsul ideal la anumite
situatii (Costescu, 2021).

In mod traditional, povestile sociale sunt realizate pe suport de tip carte de povesti, insa
literatura de specialitate a identificat si situatii in care au fost gasite povesti sociale cu caracteristici
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inovatoare (de exemplu, videoclipuri, inregistrari audio, desene de mana, fotografii) (de exemplu,
Bledsoe, Myles si Simpson, 2003; Norris si Dattilo, 1999; Rogers si Myles, 2001; Thiemann si
Goldstein, 2001, apud Test et al., 2011).

Acestea pot fi citite (a) independent de catre un elev, (b) cétre elev de catre un adult si (c)
in format electronic catre un elev prin intermediul unui computer sau alt dispozitiv de inregistrare
(Reynhout & Carter, 2000, apud Test el al., 2011).

Modalititi de intetventie cu ajutorul povestilor sociale

Aceastd modalitate de interventie este reprezentatd de o serie de carti mici care contin pasaje
scurte redactate din perspectiva copilului cu reprezentari vizuale clare care si ofere instructiuni
despre situatii specifice (Gray si Garand, 1993; Delano si Snell, 2006; More, 2008, apud Richels et
al,, 2014).

Interventiile de tipul povestilor sociale pot fi realizate de citre profesori si alti profesionisti
implicati in interventia terapeutici a copilului cu dizabilitate auditiva (Richels et al., 2014).
Interventia se poate realiza prin scrierea povestii sociale la nivelul de intelegere al copilului, utilizarea
unui vocabular adecvat varstei pentru a descrie o situatie sociala (cine, ce, cand, unde si de ce?),
utilizarea vocabularului ilustrat, dar si a unor imagini care corespund situatiei predate (Richels et al.,
2014). Cu toate ca povestile sociale sunt legate de o mai buna intelegere a conceptelor sau situatiilor
sociale (Gray, 2004, apud Kokina si Kern, 2010), ele au ca si rezultate reducerea comportamentelor
disruptive, dar nu mereu contribuie la imbunatatirea abilititilor sociale (Kokina si Kern, 2010).
Altfel spus, unii elevi pot sd inteleagd o situatie sau concept sociale, dar pot si nu aiba abilitatile
sociale necesare pentru a aplica acele cunostinte, asadar in proiectarea interventiilor este nevoie sa
tinem cont de abilitatile copiilor, iar acolo unde acestea nu sunt suficient dezvoltate, o predare a
prerechizitelor poate fi necesara (Kokina si Kern, 2010).

In ceea ce priveste eficienta acestor interventii, enumerdm cateva beneficii identificate in
cadrul articolului publicat de Richels si colaboratorii (2014). Aceasta ofera intelegere practicd a
emotiilor pentru copiii cu dizabilitate auditiva, oferd oportunitatea de a face fata provocarilor
naturale in mediul prescolar, influenteaza pozitiv viata copiilor, imbunatateste abilititile sociale,
ofera un mijloc de predare a vocabularului emotional la copiii prescolari cu dizabilitate auditiva,
dezvolta capacitatea de a exprima eficient emotii proprii, reglare comportamentala, implicatii pentru
viitoarele relatii sociale ale copilului si succesul academic (Richels et al., 2014).

Un alt studiu care a vizat eficienta acestor interventii pentru copiii cu dizabilitate auditiva a
indicat faptul ca aceasti modalitate de interventie a fost eficienta in ceea ce priveste sciaderea
comportamentelor nedorite ale copiillor cu deficiente de auz, iar durata si frecventa
comportamentelor problematice a scazut pentru participantii implicati in studiu (McCollum, 2013).

De asemenea, un review sistematic recent si-a propus sa analizeze 22 de studii privind
efectele interventiilor povestirilor sociale asupra abilititilor sociale si de comunicare, dar si a
comportamentelor provocatoare si abilitatilor functionale ale persoanelor cu TSA (Qi et al., 2018).
Rezultatele acestei analize sunt legate de faptul ca majoritatea interventiilor au fost realizate in
mediul scolar, abilitatile tinta au fost invatate si mentinute dupa incheierea interventiei, insa din cele
22 de studii, doar patru au raportat date privind generalizarea. Suportul slab pentru generalizare ar
putea fi datorat faptului ca cercetirile se axeazd in general pe reducerea comportamentelor
provocatoare mai degraba decat pe dezvoltarea abilititilor care ar putea fi generalizate in diverse
medii sau la diverse persoane (Qi et al., 2018). Alte constatari ale acestui studiu au ardtat ca povestile
sociale sunt eficiente in reducerea comportamentelor inadecvate, dar cu toate acestea, au fost gasite
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rezultate mixte atunci cand povestile sociale au fost folosite pentru a creste abilitatile de comunicare
sociald, precum si alte comportamente adecvate (Qi et al., 2018).

In incheiere, dotim si mentiondm faptul ci aceasti modalitate de interventie este la inceput,
iar literatura de specialitate s-a concentrat in general pe studii calitative de tipul experimentului cu
un singur subiect pentru a explora eficienta acestor interventii la copiii cu dizabilitate auditiva. Cu
toate acestea, trebuie mentionat faptul cd povestile sociale pot constitui un instrument suplimentar
prin care li se ofera copiilor cu dizabilitate de auz oportunitatea de invatare a unor modalitati de
interactiune verbala i sociala corespunzatoare, fiind totodata i o metoda noua care utilizeaza
resurse putine, dar accesibile tuturor specialistilor implicati in educarea si reabilitarea copilului cu
dizabilitate auditivda (Raver et al., 2013).

Exemple de bune practici

Pentru a adapta povestile sociale la specificul dizabilitatii de auz ar trebui luate in
considerare cateva aspecte. Printre acestea se numara urmatoarele:

» Utlizarea simbolurilor care poate fi utild pentru a reprezenta actiuni, emotii sau
concepte sociale astfel incat sa fie facilitatd intelegerea mesajului povestii.

» Utilizarea limbajului semnelor ca modalitate alternativd de comunicare

» Utilizarea unor expetiente personale cu relevantd culturald astfel incat povestile
vor fi mai usor de inteles si mai usor de integrat in viata cotidiana a copilului.

» Folosirea repetitiei si a unor exemple practice - acest lucru conduce la intelegerea
si consolidarea conceptelor sociale.

» Implicare si interactiune - copilul poate fi implicat in crearea de povest, astfel
incat s fie conectat la continutul povestirii.

Formatul povestii sociale poate fi o abordare ce poate fi implementatd pentru a stabili reguli

sau rutine pentru anumite situatii sociale (Scattone et al., 2002, apud Sansosti si Powell-Smith,
2000).

In cadrul gradinitei am implementat interventia cu ajutorul povestilor sociale pentru diverse
situatii cum ar fi despartirea de parinti pentru acei copii care raman in internatul scolii, impartirea
de jucdrii, crearea de prieteni sau vizita la audiolog. Un astfel de exemplu va fi prezentat in cele ce
urmeaza si este legat de impartirea jucariilor. Am realizat o poveste sociald utilizand un limbaj
simplu, accesibil copiilor care sd poatd fi transpus cu usurintd in limbajul semnelor. Totodatd, am
utilizat atat imagini grafice simple, cat si imagini realizate In sala de grupd pentru a reprezenta cat
mai clar situatia, dar si pentru a fi mai usor de inteles pentru prescolari.

)

Povestea se intituleaza ,,Ne jucam impreuna” si are drept scop familiarizarea prescolarilor
cu o situatie specifici si anume importanta impdrtirii jucariilor. In continuare va fi prezentat
continutul povestii:

Ne jucam impreuna
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La gradinita sunt jucarii. Maria este la gradinita in grupa mica.
Maria: ,Mie imi place sa ma joc foarte mult cu toate jucariile.”
Si celorlalti colegi le place sa se joace cu fiecare jucarie. Asta inseamna ca trebuie sa
impart jucariile cu tofi colegii.
Maria: .E greu sa impart o jucarie pentru ca mie imi place foarte mult.”

La gradinifa sunt jucarii. Maria este la gradinita in grupa mica.
Maria: ,Mie imi place sa ma joc foarte mult cu toate jucariile.”
Si celorlalti colegi le place sa se joace cu fiecare jucarie. Asta inseamna ca trebuie sa
impart jucariile cu toti colegii.
Maria: ,E greu sa impart o jucarie pentru ca mie imi place foarte mult.”

Numele meu este
Maria si imi place sa
ma joc cu papusa.

Numele meu este
Andrei si imi place sa
'ma joc cu papusa
colegei mele.

Sursa imaginilor utilizate in realizarea povestii sociale: FreePik (https://www.freepik.com/ )
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INTEGRAREA RESURSELOR EDUCATIONALE DIGITALE iN
ACTIVITATILE DE TERAPII SPECIFICE SI DE COMPENSARE

Dorina-Elena Chira, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz Cluj-Napoca

Evolutia tehnologica din ultimii ani a facilitat dezvoltarea resurselor educationale digitale in
scopul sprijinirii predarii si invatarii (Ramos, Teodoro and Ferreira, 2011). Aceste resurse includ
programe software, aplicatii software, site-uri web, resurse video digitale, resurse audio digitale,
sisteme de gestionare a invatarii, programe de simulare, platforme de comunicare si baze de date
(Morais, C., Miranda, L., Alves, P., 2015, Criciun, D., 2020), care pot fi utilizate pentru a imbunatati
calitatea invatarii, atat in activitatile didactice, cat si in cele terapeutice, in vederea formarii si
dezvoltarii cunostintelor si competentelor elevilor.

Resursele educationale digitale pot fi accesate cu usurinta, atat de catre cadrele didactice,
cat si de citre elevi si parinti si au avantajul de a oferi o multitudine de stimuli de invitare pentru
elevi in functie de nevoile lor, o mai mare interactivitate si individualizare a invatarii (Hylén, 2007).
Unele dintre resursele educationale digitale necesita investitii financiare din partea utilizatorilor,
altele pot fi utilizate gratuit, reprezentand ceea ce numim ,,resurse educationale deschise”.

Resursele educationale deschise (RED) sunt definie ca ,,resurse utilizate in activitatile de invatare,
predare si cercetare, care sunt disponibile in orice format si suport, din domeniul public sau aflate
sub licente deschise i care permit accesul gratuit, reutilizarea, adaptarea si redistribuirea” (Institutul
de Stinte ale Educatiei, 2018, https://cteativecommons.org/about/program-areas/education-

oet/).

Resursele educationale deschise (Open Educational Resources) se referi la ,,accesul deschis
la resurse educationale, facilitat de tehnologiile informatiei si comunicatiilor, pentru consultare,
utilizare §i  adaptare de cdtre comunitatea utilizatorilor, in scopuri necomerciale”

(https:/ /ro.wikipedia.org)

Utilizarea in activititile educative si terapeutice a resurselor educationale deschise prezinta
o serie de avantaje, comparativ cu resursele traditionale:

» Reprezintd oportunititi, atit pentru cadrele didactice, cit si pentru elevi si parinti, de a avea
acces la o varietate cat mai mare de materiale educationale care sunt disponibile gratuit.

> Faciliteazi accesul la educatie si la resurse educationale pentru toti elevii, permit realizarea
unei Invatari atractive, stimuland motivatia pentru invitare, creativitatea elevilor,
dezvoltandu-le competentele digitale, capacitatea de invitare independenta, autonomia.

» Cadrele didactice au posibilitatea de a preda un anumit continut utilizind resurse
educationale adaptate diferitelor stiluri de invitare sau modalitatilor de receptare
predominante ale elevilor, de a modifica anumite continuturi, astfel incat materialele sa fie
cate mai interactive, mai captivante si mai sincronizate cu propriile interese ale elevilor.

» Prin intermediul acestor resurse se pot crea matetiale personalizate, adaptate specificului
scolilor, claselor de elevi.

» Creatrea/utilizarea resurselor educationale digitale/deschise in activitatea de predare
contribuie la diversificarea si perfectionarea strategiilor didactice.
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» Prin includerea tehnologiilor digitale in activitigile didactice, cadrul didactic poate
experimenta si concepe noi formate si strategii didactice pentru predare, adecvate mediului
online.

» Profesorul isi poate imbunititi competentele profesioanale prin colaborarea cu alte cadre
didactice pentru implementarea de activititi comune, in care sunt utilizate dispozitive
digitale, resurse sau strategii digitale.

Resursele educationale deschise sunt “mijloace de invitare adaptate la nevoile specifice ale
procesului instructiv-educativ, disponibile gratuit” (www.edu.ro- Retele de resurse educationale
deschise (RED), infiintate la nivelul inspectoratelor scolare judetene, 2017). Din aceasta categorie
fac parte: diferite tipuri de materiale de invitare, suporturi de curs, proiecte, experimente si
demonstratii, programe scolare, ghiduri pentru profesori sau alte materiale educationale (articole,
module, prezentari ce acopera atat sfera curriculara, cat si cea extracurriculara etc.).

Tipuri de resurse educationale deschise ( https:/ / digital.educred.ro/ resurse-educationale)

resurse educationale fara interactivitate sau cu interactivitate redusi (documente Word,
documente PDF, prezentiri PPT, prezentari, imagini create in Canva, Pixlr);

resursele educatioanle interactive care pot fi create pe Wordwall, Learningapps, Kahoot,
GoogleForms, Ganial.ly, Liveworksheets, Edpuzzle, etc;

resurse educationale deschise pentru cadre didactice, specialisti in educatie (programe
scolare, ghiduri pentru profesori sau alte materiale educationale);

resurse educationale deschise pentru elevi si/sau parinti (diferite tipuri de materiale de
invitare, suporturi de curs, proiecte, experimente si demonstratii, fise de lucru, jocuri
dactice etc).

vV WV V VY

Tipuri de resurse educationale deschise pentru activititile terapeutice

RESURSE EDUCATIONALE RESURSE EDUCATIONALE
SIMPLE COMPLEXE

< exercitii * suite de activitati
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Profesorul poate apela la resurse educationale digitale elaborate de alti specialisti sau poate
elabora astfel de resurse, utilizand softuri sau platforme care permit crearea de resurse digitale.

Criterii de selectare/ elaborare a resurselor edncationale

Utilizarea resurselor educationale digitale in activititile terapeutice presupune o analiza
atenta din partea profesorului pentru selectarea acestora in functie de tipul activitatii, de obiectivele
acesteia, de strategia didacticd, de resursele de timp si de resursele tehnice pe de o parte, dar si de
etapa terapeuticd, de caracteristicile si nevoile copilului: modalitatea de percepere a vorbirii
(auditiva, vizuald, auditiv-vizuald), tipul de comunicare utilizat (verbald, prin limba semnelor,
comunicare totald), nivelul competentelor auditiv-verbale sau a celor de labiolectura.
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Istrate, Stefanescu, (2021) evidentiaza o serie de carateristici ale unei resurse educationale
digitale pentru a fi un suport adecvat invatirii: sa fie accesibild, sa poatd fi accesatid pe diferite
dispozitive, sa fie relevantd pentru activitatea de invatare sau terapeutica pe care o organizam, sa fie
interactiva §i atractiva pentru copii, continuturile sa aiba coerenta logica, sa fie sistematizate, sa
permita conexiuni inter si transdisciplinare, sa contina elemente suport, cum ar fi elemente vizuale
(imagini, grafice, diagrame, inregistriri video, animatii) sau inregistrari auditive.

Pentru selectarea sau elaborarea unei resursei adecvate, profesorul poate apela la
urmatoarele intrebdri suport:

De ce/In ce scop elaborez, selectez o resursi?

Ciner/(Pentru cine?) - Care este grupul tinta?

Cand voi folosi resursa? In ce tip de lectie/activitate? In ce moment al lectiei?
Unde voi folosi resursa? Ce dispozitive am la dispozitie?

Cum voi folosi resursa?

Ce cuprinde/Ce contine resursa?

VVVVVY

De asemenea, elaborarea unei resurse necesitd un anumit nivel de competente digitale ale
profesorului, resurse materiale si de timp. Pentru a elabora o resursa digitald, cadrul didactic ar
trebui sa raspunda la o serie de intrebari cu rol de a-l1 ghida in alegerea tipului de resursa pe care o
poate crea si a platformei sau a aplicatiei pe care o va utiliza in elaborarea resursei:

» Ce competente digitale sunt necesare pentru a crea resursa?

» Ce stiur/Ce pot eu si fac?: prezentdri, fise de lucru, videocliputi (filmare/ editare),
imagini (editate, prelucrare), jocuri (simple/ complexe, cu/fird template-uri) etc

» Cat timp am la dispozitie pentru a crea resursa?

» Ce resurse am la dispozitie? (aparate foto/camerd video, laptop/calculator, programe
de editare sau acces la platforme care permit elaborarea/editarea materialelor).

Integrarea resurselor educationale digitale in activitatile didactice si terapeutice

Resursele educationale deschise pot fi utilizate in oricare dintre etapele unei activitati de
terapii specifice si de compensare. Pe platformele educationale sunt disponibile resurse diverse
pentru fiecare etapd a unei lectii/activititi. De exemplu, pentru captarea atentiei se pot utiliza jocuri
foarte simple de pe Wordwall, Learning apps, materiale video scurte de pe Youtube. In etapa
dirijarii invatarii se pot integra materiale video de pe YouTube, Educred, Digitaledu, prezentari
PPT, prezentiri interactive si materiale educationale de pe Twinkl. In etapa de fixare, jocurile,
exercitiile de pe Wordwall, Liveworksheets, Learning apps Kahoot, Jigsaw Puzzle sau create in
Google forms constituie resurse atractive pentru elevi si pot fi utilizate atat in activitatile individuale,
cat si in cele de grup sau frontale.

Totodati, in prezent exista resurse educationale digitale complexe (lectii, suite de activitati)
disponibile gratuit, aplicatii/programe software care contin activititile exercitiile/jocurile unei
intregi activitati didactice sau terapeutice.

Prezentim mai jos cateva platforme, aplicatii care contin resurse educationale digitale ce
pot fi integrate in activititile de terapii specifice si de compensare:

LOGOPEDIX- este un soft interactiv care poate fi utilizat in procesul de corectare a
tulburarilor de limbaj, cum ar fi: dislalie, dislexie, intarziere in dezvoltarea limbajului. Permite
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profesorului addugarea in contul lui a mai multor elevi cu care lucreaza pentru a le completa fisa
logopedica disponibila pe platforma si pentru a selecta exercitiile potrivite.

TARA — este un program software destinat activitatilor terapeutice si de invatare a
limbajului pentru copiii cu TSA (tulburari din spectrul autist), cu dizabilitate auditiva, dizabilitate
intelectuala, ADHD, sindrom Down, cu intarziere in dezvoltarea limbajului. Contine exercitii
diverse si cu grade de dificultate graduale, structurate pe 5 domenii: “neurorezonata”, “dezvoltare
comunicare”, “achizitii cognitive”, “inteligentd emotionala” si “evaluare”, care contin inclusiv
moduri alternative de comunicare: imagini, desene, pictograme, limba semnelor.

VOXI KIDS este o aplicatie de mobil sau tableta si o platforma online (VoxiClinic) dedicata
dezvoltarii limbajului. Copiii au acces la multe jocuri interactive, exercitii de vocabular, sunete
inregistrate, cu ajutorul cdrora isi dezvolta memoria, atentia, isi Imbundtitesc pronuntia,
vocabularul, cunostintele generale si capacitatea de a intelege. VoxiClinic permite realizarea terapiei
online, oferind specialistilor acces la conferinte video-audio, evaluari digitale, rapoarte si
posibilitatea de a nota progresul fiecirui copil, continuturile platformei (exercitii, jocuri, sunete)
fiind omologate de Ministerul Educatiei.

Aplicatia ,,PASI PRIN LUMEA SUNETELOR!” este destinatd evaludrii abilititilor
articulatorii ale copilului, profesorul avand posibilitatea de a nota pronuntia corecta, omisiunea
distorsiunea sau substituirea/inlocuirea sunetului tintd. Fiecare sunet este prezentat la nivelul
cuvintelor, in cele trei pozitii de baza: pozitie initiala, pozitie mediana si pozitie finala, iar profesorul
Inregistreaza raspunsurile copilului (corecte sau gresite). Rezultatele, centralizate intr-un tabel care
reda in procente performanta copilului, pot fi trimise pe adresa de e-mail a profesorului, permitand
compararea rezultatelor obtinute de catre copil la diferite evaluari.

Platforma de logopedie online TIMLOGO, omologati de Ministerul Educatiei Nationale,
poate fi utilizatd atat in cabinetul de tarapii, cat si acasa si cuprinde resurse pentru specialisti, parinti
si copii, cum ar fi: aplicatii, jocuri interactive, activitati animate i clipuri video organizate in 34 de
module, fiecare dintre ele fiind concentrat pe cate un sunet problematic din limba romana.

LIVRESQ este o platforma care contine materiale educationale digitale: lectii interactive,
cursuri elearning, manuale digitale, ghiduti, care se pot folosi atat in clasi/in cabinetul de terapii,
cat si acasd. Platforma permite profesorului sa selecteze materiale deja existente sau sa creeze
propriile materiale adaptate nevoilor elevilor cu care lucreaza.

DIGITALEDU este o platforma care cuprinde resurse educationale in format digital create
de cadre didactice, organizate pe discipline si ani de studiu. Contine link-uri catre peste 7000 de
resurse: teste, fise de lucru, jocuri didactice, materiale video etc.

DIDACTIC.RO este unul dintre cele mai cunoscute portaluri de resurse educationale din
tara. Contine resurse educationale pentru cadrele didactice, pentru elevi si parinti, care pot fi
utilizate in format printat, cat si online: lectii online, teste online. Continutul este structurat pe
discipline si pe niveluri de scolarizare, asftel incat sa permita selectarea mai usoara a continuturilor.

WORDWALL poate fi utilizat pentru a crea activitati interactive, dar care pot fi §i printate.
Permite profesorului sd creeze jocuri/activititi sau sd utilizeze jocuti create de alte cadre didactice,
pundnd la dispozitia utilizatorului o setie de sabloane/template-uri pentru crearea activititilor. Cele
mai multe dintre sabloanele sunt disponibile atat In versiunea interactiva, cat si imprimabila, cele
din urma putand fi imprimate direct sau descarcate ca fisier PDF.
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LEARNINGAPPS este o platforma care contine template-uri cu ajutorul carora se pot crea
diverse tipuri de exercitii, jocuri, numite ,,aplicatii” utile, atat pentru activitatile didactice, cat si
pentru cele de terapii specifice si de compenare, in special in etapele de exersare si consolidare.
Aplicatiile existente pot fi folosite ca materiale didactice sau utilizatorii le pot modifica dupa nevoile
si ideile personale.

Pentru elevii cu dizabilitati auditive, profesorii psthopedagogi au la dispozitie o serie de
resurse educationale digitale pe care le pot utiliza pentru formarea si exersarea comunicarii in limba
semnelor: http://dlmg.ro/ (dictionar online in limba semnelor), https://afostodata.ro/ (platforma
care contine resurse educationale in format audio, dar si in limba semnelor romane cu povesti,
basme, povestiri, fise de lucru si quiz-uri interactive), https://www.opensign.eu/ s
https://www.e-adapt.eu/ (platforme care contine resurse educationale bazate pe metode de
comunicare vizuala pentru elevi cu dizabilitati auditive: filme tematice, materiale video DIY in limba
semnelor, fise educationale, jocuri).

Integrarea resurselor educationale digitale in activititile terapeutice este utild si motivanta
pentru elevi, dar necesitd din partea profesorului o analizd temeinici in vederea selectirii resurselor
care si contribuie la atingerea competentelor/obiectivelor curriculare/terapeutice, sa faciliteze
dezvoltarea potentialului elevilor si sa vina in intimpinarea nevoilor acestora.
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MODALITA’;‘I DE FACILITARE A INTEGRARII COPIILOR CU
CERINTE EUCATIONALE SPECIALE IN SCOLILE DE MASA

Ofelia Radu, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

Fiecare copil este unic si are nevoie de sprijin, indrumare, incurajare, apreciere, in primul
rand din partea familiei si apoi din partea educatorilor, prfesorilor, colegilor, societatii in general,
iar copiii cu cerinte educationale speciale, cu atat mai mult. Incluziunea reuneste, prin stabilirea unui
obiectiv comun, elevii, familiile, educatorii si membrii comunitatii abordand o filozofie bazata pe
acceptare, apartenentd si comunitate si este o responsabilitate comuna a tuturor actorilor
educationali. Pentru a raspunde adecvat nevoilor tuturor elevilor din clasa, profesorul trebuie s
actioneze nu doar asupra strategiei de desfagurare a lectiei, ci si asupra grupului, ambientului
educational si asupra propriei dezvoltiri profesionale.

Incluziunea copiilor cu CES in scolile de masa reprezintd o provocare atat pentru cadrele
didactice cat si pentru copii si parintii acestora. Contextul educational care favorizeaza invatarea
este cel in care elevul experimenteaza starea de bine. Asfel, scopul primordial pe care orice cadru
didactic trebuie sd il urmadreascd este asigurarea unui climat de siguranta pentru fiecare copil, mai
cu seama pentru cel cu CES, pentru ca doar asa va putea activa toate acele procese cognitive,
volitive, si emotionale care sustin activitatile intelectuale sau fizice $i i favorizeaza motivatia pentru
invatare.

Sprijinul scolar presupune un curriculum flexibil, care sa utilizeze strategii interactive,
cooperante de predare-invitare, avand ca obiectiv asigurarea participarii tuturor elevilor la
activitatea educativa, indiferent de posibilitati, abilitati sau potential academic. Fiecare copil este
special, valoros si are nevoie de o abordare psihoeducationala si sociald adecvata, astfel incat sa
simta valoarea pe care o reprezinta prin simpla sa existentd in sanul unei colectivitati.

Atitudinea profesorilor este foarte importanta in intelegerea, acceptarea si abordarea
copiilor cu CES deoarece, ei au un rol-cheie in implementarea integrarii educationale. De aceea este
important sa se acorde atentie sporitd urmatoarelor aspecte in procesul educational:

e In cadrul activititilor educationale trebuie si se asigure o interventie de
specialitate potrivita, explicita si sistematica;

e Mesajul de valoare si unicitate transmis de educator este foarte important in
dezvoltarea unei personalititi armonioase, pentru construirea unei imagini
pozitive despre sine;

e Copiii sunt sensibili si vulnerabili atunci cand se confrunta cu rezultate negative
in urma invatirii. Ei au nevoie de multa intelegere, de o evaluare realista, dar
pozitiva si de incurajdri, in vederea identificarii motivatiei pentru invitare;

e in demersul educational este importanti dezvoltarea respectului de sine prin:
comunicare, siguranta, exercitiu, incurajare, ribdare;

e Asigurarea securititii emotionale;

e Oferirea sprijinului in invatare;
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Cateva recomandari pentru profesorii care au in clasi elevi cu CES:

e Flevul trebuie asezat intr-o bancd de unde sd poata vedea si auzi bine, departe de
distractori (de exemplu fereastra, planse, etc.), unde dumneavoastri si-i putetl urmari
progresele; Nu neaparat in prima banca, este posibil sd se simta stanjenit, dar nici intr-o
banci prea indepartata, din care sa-i fie dificil sa vada sau sd auda;

e Inaintedea incepe sa vorbiti, captati atentia intregii clase, asigurati-va ca, inclusiv elevul
cu CES vi asculta, va aude si va intelege mesajul sau ca intelege corect sarcina de lucru;

e TFeedback-ul este foarte important, elevul trebuie sa stie ce a facut bine in primul rand,
dar si ce a gresit, sau ce ar putea imbunatati in activitatea sa;

e [ste posibil ca elevul cu CES si aiba nevoie de indicatii suplimentare in timpul
activitatilor, acordati indicatiile fara a-i intrerupe activitatea pentru a o continua
dumneavoastrd in locul lui, este important si simta ca poate sd se descurce singur;

e Dati dovada de rabdare daca elevul ezitd sa faca sau sa spunad ceva;

e Apartenenta de grup este importanta, implicati elevul in cat mai multe activitati de grup,
este important sa-i atribuiti activitati adecvate posibilititilor sale;

e Flevul cu CES trebuie si se supuna regulilor de comportament stabilite pentru intregul
grup, de aceea acestea trebuie sa fie: simple, clare, previzibile pentru elevi;

e Formulati intrebari simple, astfel incat elevul sa le inteleagi, pentru a putea raspunde la
ele;

e In proiectarea activitatii stabiliti obiective clare, realizabile;

e Folositi un limbaj clar, pe intelesul copiilor;

e Propuneti-va obiective realiste, evitati solicitarea prea mare, dar si cea insuficienta, a
elevului;

e Utilizati resurse materiale adecvate, atractive, continut bogat in imagini. Profitati de
pasiunea majoritaii elevilor pentru tehnologie si folositi materiale didactice in format
electronic. Inca din perioada pandemiei au fost realizate foarte multe resurse
educationale deschise, care sunt bine primite de toti elevii si pot fi utilizate cu succes si
pentru copiii cu CES, o astfel de resursa poate fi folosita ca material de baza pentru toata
lectia, sau poate fi folosita doar 5-10 minute din activitate.

e Folositi auxiliare didactice concepute special pentru nevoile acestor copii;

e Adaptati continutul curricular, dar pastrati concordanta intre varianta textului original si
textul adaptat; respectarea elementelor esentiale de continut (fara indepartarea de la
esential);

e Continuturile parcurse in curriculumul national pot fi completate de continuturile
propuse in cadrul disciplinelor optionale, care au menirea de a aprofunda cunostintele
elevilot;

e Atunci cand se invatd ceva nou, se fac exercitii practice sau se consolideaza notiuni, se
recomanda utilizarea unei combinatii de metode, cum ar fi de exemplu predarea de la
catedri, munca pe echipe, munca individuala, utilizarea resurselor educationale deschise
etc.

e (Cand este vorba de insusirea de noi continuturi, sau de folosirea acestora in rezolvare
de probleme, elevul cu CES poate avea nevoie de mai mult timp, de indicatii
suplimentare, de fragmentarea sarcinii, sau de Intrebari ajutatoare;

e Monitorizati permanent rezultatele elevilor, cu scopul de a identifica ceea ce nu
functioneaza cum ar trebui, ceea ce ar trebui imbunatatit sau schimbat;

e Dezvoltati in mod activ un parteneriat cu parintii copilului cu CES, scoala incluziva
trebuie sda Isi propuna stabilirea unor cai eficiente de cooperare si implicarea a
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familiei/apartindtorului in educatia copilului cu cerinte educationale speciale, prin

urmare, parintii vor fi incurajati:

- sa colaboreze cu profesorul de la clasa si cu echipa multidisciplinard care se ocupi
de copil, si constientizeze ci ei sunt cei mai importanti parteneri de dialog iar
colaborarea std la baza reusitei copilului lor;

- saadopte si sa participe activ in selectarea unor strategii realiste cu privire la evolutia
si copilului, alituri de specialisti ;

- sd tind cont de recomandarile specialistilor in realizarea activitatilor de consolidare a
cunostintelor, intelegand cd este extrem important o abordare unitard a aspectelor
educationale:

- In evaluarea performantelor, sa se axeze pe progres si nu pe nivelul de performanta,
sa nu compare performantele copilului lor cu ale altor copii de aceeasi varsta sau din
aceeasi clasa;

- unii parinti refuza sa tina cont de dificultitile sociale pe care le intampina copilul si
reactioneaza prin supraprotectie, acceptare, negare sau respingere, este bine sa se
incurajeze comunicarea parinte-profesor, parintele trebuie sa aibd curajul de a
semnala anumite neintelegeri, nelimuriri, greutati cu care se confrunta el sau copilul,
pentru remedierea sau depdsirea acestora.

Decizia de integrare a unui copil cu cerinte educationale speciale in invatamantul de masa
se ia, pentru fiecare caz in parte, in urma unei expertize complexe asupra copilului, a consultarii
factorilor direct implicati in acest proces si a evaluarii situatiilor de risc. Pentru integrarea reusita a
copilului cu cerinte educationale speciale in scoala de masa, pentru ca scopul si obiectivele in raport
cu cerintele vietii sociale si fie atinse, scoala trebuie sa ofere o paletd cat mai largd de servicii
educationale care sa devind atractive si sa satisfaca cerintele elevilor; in aceastd ofertd se inscrie si
educatia integrata sub toate formele si modalitatile sale de realizare.
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POVESTE N ACUARELA, 15 ANI DE POVESTE

Irinel-Lucia Oltean, profesor de educatie plasticd, Liceul Tehnologic Special pentru
Deficienti de Auz Cluj-Napoca

1. Relatia de interdisciplinaritate intre literaturd gi artele vizuale in educarea
copilului deficient de auz

Relatia de interdisciplinaritate intre textul literar, care necesita a fi receptat si inteles, si
artele vizuale poate cipata un inteles viu si concret in educarea si recuperarea elevului deficient de
auz. Ba poate veni in sprijinul profesorilor, in munca lor de invitare de cuvinte si transfer din
limbajul mimico-gestual in limbajul scris si oral. De asemenea, poate fi folositor in efortul de
egalizare de sanse, in vederea promovarii de citre elev a examenelor de sfarsit de ciclu (evaluarea
de clasa a VIII-a, examenul de bacalaureat). Astfel cd, In practica profesorului de arte vizuale i a
profesorului de limba si literatura romana de la Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz,
acest aspect s-a concretizat in timp intr-o adevarata echipa interdisciplinari, care conlucreaza in
vederea receptarii textului literar §i a capacitatii de transpunere vizual-plastica a textului literar, intr-
un mod cit mai expresiv si mai sugestiv. In continuare, voi explica citeva aspect teoretice care
sustin utilitatea acest demers.

Arta este 0 expresie a creativitatii i a imaginatiei. Este, de asemenea, o relatie intre artist
si public. Literatura impartaseste o poveste si dezvolta o tema pentru public. Literatura este, de
asemenea, legata de artele vizuale, ambele fiind axate pe imaginatie, creativitate, imagini vizuale.
Astfel ca cele doua expresii au valente comune, doar limbajele diferd. Arta influenteaza societatea
schimband opiniile, insufland valori si transpunand experiente in spatiu si timp. Pictura, sculptura,
muzica, literatura si celelalte arte sunt adesea considerate a fi depozitarul memoriei colective a unei
societati. De asemenea, artele contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale a individului, fiind
si o forma terapeutica de ,,recuperare” in cazul problemelor afectiv-emotionale. Diferenta-cheie
dintre arta si literaturd este cd, in timp ce arta tinde in general sa fie vizuald si auditiva, literatura
este vizuald si imaginativa.

Literatura este organizarea cuvintelor pentru a face placere. Cu toate acestea, prin cuvinte,
literatura ridica si transforma experienta dincolo de ,simpla” plicere. Ea functioneaza, de
asemenea, intr-un mod mai larg in societate, ca mijloc, atat de criticd, cat si de afirmare a valorilor
culturale. In sensul acesta, ea este artd. Literatura, conform spuselor savantului si filosofului Imam
Ja'far al-Sadiq,702-765 d.Hrt, este o forma de exprimare umana, "(..) este vesmantul cu care cineva
Imbracd ceea ce scrie sau spune, astfel incit sa pard mnlt mai atractiva’ (wikipedia.org); este o bucata din
viatd, careia i-a fost datd o directie si inteles, o interpretare artistica a lumii, in functie de observatorul
acesteia, autorul. Literatura foloseste un limbaj propriu, cuvintele, pentru a descrie stari si
sentimente, pentru a crea imagini vizuale, auditive, olfactive, pentru a transmite un mesaj artistic
sau o idee. Fa creeaza si atitudini adecvate fatd de valorile estetice.

Arta plastica creeaza acelasi lucru, dar foloseste un limbaj constituit din linii, puncte, pete,
forme, culori, valori, al carui expresivitate este potentata de mijloace de expresie ca ritmul, rima de
culoare, de valoare, repetitia, suprapunerile, alaturarile. Ca si literatura, artele plastice sunt capabile
sd transmitd stiri §i sentimente, sd creeze imagini vizuale de inaltd valoare, s transmitd mesajul/
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ideea artisticd, sa creeze atitudini adecvate fatd de valorile estetice; in lipsa acestora, le considerdm
lipsite de valoare.

Din alt punct de vedere, arta si literatura sunt doud medii diferite de exprimare ale acelorasi
stiri, emotii, idei. In textul literar se impletesc diferite genuri: poezie, prozi. Pentru a fi artistica,
literatura recreeaza realitatea. Ceea ce poate da sens textului este deschiderea lui spre alte coduri,
spre alte semne. Insa textul literar poate fi receptat si apoi transpus intr-o imagine plastica, folosind
limbajul vizual. Creatiile plastice pot avea diverse functii: de a structura sau de a fixa constructele
teoretice vizate §i de a extinde sau de a aprofunda intelegerea conceptelor. Aceastda imbinare intre
textul literar $i limbajul vizual se poate realiza prin activitati interdisciplinare. Un mod de a conferi
deschidere si viatd muncii educationale este exercitiul interdisciplinar. Astfel, gasirea unui limbaj
comun intre diferite domenii de cunoastere va fi utild si pentru elevi si pentru profesori. Integrarea
artelor vizuale in orele de literatura are, ca punct de plecare, dialogul dintre cuvant si imagine.
Insa artele plastice nu au doar rol de suport pentru structurarea conceptelor literare intr-o echipa
interdisciplinara, ci imaginile au capacitatea de a ajuta la insdsi receptarea textului literar.

Echipa interdisciplinara din Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz a fost
alcatuita din subsemnata si colega si prietena mea draga, Gabriela Chirtes, profesoara de limba si
literatura romana. Ideea echipei interdisciplinare a fost a ei, deoarece elevii deficienti de auz aveau
probleme in receptarea textului literar. Impreund ,,am compitimit” in adaptarea textului, in
deslusirea figurilor de stil, apoi in dirijarea impartirii lui pe secvente, caracterizarea personajelor si
extragerea ideii artistice de cdtre elevi. A fost o experienta imbelsugata, atat in sala de clasa - cand
eu participam la orele de romana, cat si in atelierul de arte - unde ea participa la orele de educatie
plastica, iar rezultatele au fost spectaculoase. Marturie raman minunatele creatii ale elevilor nostri,
din care cateva se pot vedea mai jos. impﬁrtﬁﬁm multe si frumoase amintiri!

O ilustrare originala a poemului ,,Miorita” este tabloul unei eleve cu deficienta de auz.
Lucrarea are In centru nunta din acest poem folcloric romanesc, nunta care ,,se ridica in sus™:

s»Miorita”, de Ioana Popa, clasa a VI-a
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Personajele literare pot fi ,,caracterizate” folosind penelul:

»Portretul Miresei — Cilin, file din poveste”, »Portretul cocogului - Punguta cu
de Sara Singeorzan, clasa a VI-a doi bani”, de Eva Nagy, clasa a VI-a

~3)

Elevii trebuie si recepteze textul literar analizat i sd ,,traducd” in limbaj vizual idei, mesaje
artistice, impresii, stari si sentimente:

»Fuga la scaldat — Amintiri din copilérie”, de Robert
Ilies, clasa a VI-a

»Nunta — Calin, file din poveste”, de
Anchidim Pupaza, clasa a VI-a
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Imaginile pot astfel recrea vizual anumite secvente literare. Pe de altd parte, educatorul de
artd si profesorul de limba romana pot selecta si opere plastice, din care elevii sd extraga anumite
simboluri si intelesuri, pe care apoi sa le exerseze verbal sau in scris, imaginea plastica capatand
astfel propriul ei discurs, cu coduri estetice proprii.

2. Delatextul literar gi echipa interdisciplinari, la disciplina optionala »in lumea
povestilor in acuarela”

Pornind de la echipa noastra disciplinari si de la considerentele de mai sus, a luat nastere
disciplina optionala ,,In lumea povestilor in acuarela (CDS), care s-ae dezvoltat gradual, incepand
cu clasa a V-a si pana la clasa a VIII-pornind de la urmatoarele argumente:

- lumea povestilor este o lume fascinantd pentru toti copiii, inca de la cea mai frageda
varstd. Cei mai multi copii intrd in contact cu personajele fantastice inca din copilaria
micd, ajutati de cdtre parinti sau de cadrele didactice care, cu foarte multd ugurinta,
descoperi modalitatea prin care sa le introduca copiilor, rand pe rand, povestile care
se pottivesc cel mai bine etapei de dezvoltare a acestora. Inci de la cea mai fragedi
varsta, contactul copilului cu lumea povestilor este cat se poate de oportun, pentru
a-1 trezi interesul penru lecturd, interes care sa fie valorificat mai tarziu in scopul
formarii competentelor de comunicare. Literatura pentru copii, prin profunzimea
mesajului, gradul de accesibilitate si nivelul realizarii artistice, reprezinti o resursa
importanta pentru dezvoltarea vocabularului, pentru formarea comunicarii, dar si
pentru educarea elevilor in spiritul unor virtuti morale alese (cinste, demnitate, adevir,
curaj).

- prin limbajul specific al cartii pentru copii, personajele pozitive si negative cu evolutie
exponentiald, deznodamantul fericit, literatura in sine contribuie la formarea si
modelarea caracterelor, la stimularea dorintei de cunoastere si perfectiune. Pentru
formarea si modelarea caracterelor, deprinderilor copiilor cu normele de comportare
civilizatd a sentimentelor morale, curajul, perseverenta, respectul pentru munca,
cavalerismul, opera literara, prin specificul ei, aduce o contributie majora, fixand aceste
deprinderi din copilirie (Munteanu, G., Bolog, E., 1994).

Utilizarea unor strategii adecvate, a unor metode de comunicare speciale, cum ar fi
exprimarea vizual-plasticd a emotiilor conferite de lecturd, a sensurilor si semnificatiilor descifrate
in textul literar, a elementelor compozitionale care structureaza lectura parcursa, contribuie la
accesibilizarea mesajului transmis de povesti si basme, faciliteaza intelegerea povestilor de catre
elevi. Astfel, prin acest optional se propune imbinarea strategiilor specifice activititilor de limba si
literatura romana cu cele specifice activitatilor practice, de exprimare vizual-plastica, usurand
transferul in spatiul artistico-plastic a exprimarii verbale si o mai buna intelegere a textului literar.

In acest sens, prin studiul acestei discipline elevii pot realiza o crestere a calitatii invatarii
prin fructificarea cunostintelor:

e de cunoastere — studiul limbii si literaturii romane

e de autocunoastere (prin raportarea elevului la un sistem de valori si norme morale,
determinand astfel de ce un personaj literar este preferat)

e de formare de priceperi si deprinderi — prin studiul tehnicilor de reprezentare plastica

[atd cateva tipuri de activitdti de invitare pentru competenta specificd ,,Dezvoltarea
abilitatii de receptare a unui mesaj literar i de exprimare a acestuia prin limbaj artistic”
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Competente
specifice

Activitei,ti de invez“,tare

2.1. Redarea
continutului  texctului  intr-o
Sformulare  proprie, care sd
cuprindd momentele
Semmificative

- exerctii de povestire a intamplarilor din text;
- exercitii de delimitare a momentelor unei actiuni;

- redarea continutului texctului prin intermedinl desenulni

2.2. Exprimarea de
idei,  trairi  personale  prin
intermediul limbajulni artistic

- exprimarea raspunsului la anumite intrebari cu ajutorul desenului
san prin propozitii- realizarea unui ,,Jurnal de lectura”

- elaborari de scurte compuneri pe baga unui plan dat

- crearea de povestiri in grup, ilustrate de elevi

2.3. Asocierea  unor
ele-mente simple de ex-primare
prin intermedinl

artelor vizuale  cu
literatura

- realizarea unor lucrdri in care sa se asocieze elemente de exprimare
Pplasticd, cu alte forme de exprimare artisticd (ex.: ilustrarea unei povesti
cunoscute prin desen)

- realizarea de scurte dramatizari (fragmente din povesti).

- realizarea unor lucrdri in perechi/ grup, cu utilitate pentru toti mentbrii
grupului: puzle, carti de joc, loto cu imagini ete.

24. Manifestarea
inifia-tivei in comunicare fatd de
Situatii - pregentate in  textul
literar

- exprimarea propriilor pareri, idei, sentimente legate de povestile citite/
vizualizate

- asocierea emotiilor potrivite cu situatii/ personaje desprinse din povesti

Conginuturile utilizate pentru dezvoltarea competentelor specifice constau in:

1. Popas la biblioteca gcolii (familiarizarea cu biblioteca, cu cartile de

povesti)

2. Povesti, basme, versuri

e Texte din literatura pentru copii, romana si universala, adecvate
particularititilor de virsta ale elevilor, nivelului de dezvoltare a
limbajului

Texte in proza si versuri din literatura romana: Ion Creanga, Petre
Ispirescu, Mihai Eminescu, Gelu Naum, Vasile Alecsandri

Texte in proza din literatura universala: H.Cr. Andersen, Fratii
Grimm

e Prieteni necuvantitori — texte in proza despre vietuitoare
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* Din intelepciunea populari — proverbe, zicitori, ghicitori
3. Activititi creative
* interpretarea de roluri — personaje din povestile studiate

®  realizarea de creatii proprii: desen, pictura, colaj, banda desenatd, jurnal
de lecturi

® realizarea de experimente vizual-plastice de dezvoltare a sponaneitatii si
creativitatii in contextul textului literar abordat, de exemplu crearea
personajelor din ciorapi pictati, crearea mastilor cu ajutorul feselor
ghipsate, realizarea de costume pentru serbdri, realizarea compozitiilor
colective prin metoda deplasarii planselor (Cioca, V., 2019)

Aceasta noua disciplina isi propune sa dezvolte:

1. interesul pentru lecturd, dezvoltarea simtului estetic in domeniul literaturii, in
domeniul artelor plastice;

2. stimularea gandirii autonome, reflexive si critice in raport cu diversele mesaje
receptate, stimularea capacitatii de a transfera informatii in sfera artelor plastice;

3. cultivarea unei atitudini pozitive fatdi de comunicarea verbala prin congtientizarea
impactului limbajului asupra celorlalti

4. cultivarea unei atitutini responsabile fati de folosirea limbajului in comunitate;

Dupa Pamfil, A. (2007), pentru eficienta invatarii copiilor de 10-14 ani, este necesar sa ne
raportim la nivelul de dezvoltare a limbajului oral al acestora, la nivelul concret de percepere si de
intelegere a lumii Inconjuritoare, la universul imediat. Prin urmare, ca si strategii didactice se
recomanda: abordare ludica, invitarea in context, cultivarea spontaneitatii constructive $i creatoare.
Se recomanda ca textele literare selectate in vederea dezvoltarii competentelor generale vizate sa fie
adecvate varstei elevilor. Metodele de comunicare vor fi adaptate varstei si preocupdrilor elevilor,
se vor utiliza modalititi diferite de receptare a textelor literare si a mesajului oral/sctis: citirea,
povestirea dupa imagini, vizionarea de filme, prezentari Power-Point.

3. De la echipa interdisciplinard gi disciplina optionald, la Concursul
International de Arte Vizuale ,,Poveste in acuareld”

Disciplina optionala ,In lumea povestilor in acuareld” s-a diversificat in paralel, printr-un
concurs, incepand cu anul 2009, cand liceul implinea 125 de ani), datorita relatiilor internationale pe
care a reusit sa le dezvolte liceul cu alte scoli din Europa prin intermediul retet HIPEN (Hearing
Impaired European Network), din care face parte.

Ulterior, concursul nu s-a mai limitat la reteaua europeana, ci a captat interesul colegilor din
Lituania, Norvegia, China, India, Pakistan, Dubai, Turcia, Australia, Statele Unite ale Americii, Marea
Britanie, datorita insistentei si perseverentei echipei de proiect, care s-a ambitionat sa trimita invitatii
prin internet catre scoli din toatd lumea. Echipa interdisciplinara a avut ideea de a provoca si restul
colegilor, educatori de arta, si creeze o echipa interdisciplinara cu profesorul de limba si literatura
materna. Apoi s-a trecut mai departe, fiind incurajata abordarea crosscurriculara (limba si literatura
materni/striind, educatie vizual-plasticd, consiliere si orientare, biologie, geografie).
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De-a lungul timpului, in functie de metodele de evaluare ale Ministerului Educatiei, concursul
a fost rand pe rand inscris in Calendarul Activititilor Educative Nationale sau Calendarul Activititilor
Educative Regionale si Intetjudetene, in urma evaludrii unei aplicatii de proiect, depuse conform
calendarului anual la Ministerul Educatiei, fapt care i-a conferit o anumitd ,,greutate” in randul
participantilor (pentru care sunt importante concursurile acreditate). Certificatele rezultate au putut fi
valorificate de catre elevi si profesori la portofoliile personale si la accesarea bursei de performanta, in
prezent a bursei de merit, fapt care a constituit un real castig si o motivatie puternica pentru elevi si
dascalii lor.

L-am denumit, eu si Gabriela, simplu, simbolic: ,,Poveste in acuareld”, din dorinta de a
ilustra in trei cuvinte ideea de demers interdisciplinar. ,,Poveste” subliniaza redarea unui text literar,
iar ,,in acuareld”, subliniaza modalitatea de transpunere a textului literar in limbajul vizual-plastic.
Nefiind obisnuiti sa citeasca cu atentie regulamentul, de multe ori participantii au inteles ca singura
tehnici admisd era acuarela. Intre timp, relatiile intre organizatori si participanti au devenit tot mai
stranse si mai implicate. Ajuns astizi la a XVI-a editie, concursul se adreseazi copiilor din scoli si
gradinite speciale si de masd, pe categorii de participare (sectiuni): prescolari, clasele 0-I-1I, clasele
III-1V, clasele V-VI, clasele VII-VIII, clasele 1X-X, clasele XI-XII, aceastd structurare avand in
vedere apropierea subiectilor, ca si grupa de varsta si interese. Pretextul plastic este realizarea unei
ilustratii la un text liric sau un text epic in versuri, realizarea portretului unui personaj preferat, cu
redarea trasaturilor fizice i morale ale acestuia, cu accent pe explorarea textului literar si pe
transpunerea plasticd originald, expresivi, de catre copii. Echipa isi propune an de an sa excluda
din competitie lucriri copiate dupa ilustratii si volume publicate pe internet, pentru a
incuraja lectura si exprimarea originala. In toate comunicirile cu indrumatorii elevilor, echipa insista
asupra calitdtii creatiilor prezentate, subliniind ca lucririle elevilor si evidentieze o redare
plastici expresivd, o bogitie a mijloacelor de expresie, dar gi unitate stilistici a
compozitiei. Evaluarea se realizeazd pe grupe de varstd, dar si pe genuri si tehnici (portret,
compozitie cu personaje, graficd, picturd, tehnici mixte, compozitie spatiald).

Obiectivele generale ale acestui proiect, care se desfasoard pe parcursul a 6 luni, sunt:

- realizarea de activitdti extracurriculare, de studiu la biblioteci si de pregitire de
specialitate, vizitarea atelierului unor artisti, vizite la muzeu;

- cresterea calitatii procesului educational prin abordare crosscutrriculari;

- crearea de conditii egale, echitabile de acces la educatie pentru elevii cu
dizabilitati;

- dezvoltarea deplina a potentialului creator

- valorizarea talentelor autentice.

Prin acest concurs, elevii realizeaza o crestere a calitatii invatarii, prin fructificarea
cunostintelor achizitionate la clasi (la diverse discipline), coroborate cu activitati extracurriculare:

* de cunoagtere - prin studiu al limbii si literaturii romane/materne (la clasi, in
cadrul cercurilor de specialitate sau prin studiu la biblioteca)

* de autocunoastere - (prin activitati de consiliere, activitati ludice si recreative prin
care elevul determind raportarea sa la un sistem de valori si norme morale,
determinand astfel de ce un personaj literar este preferat)

* de formare de priceperi si deprinderi — prin studiu al tehnicilor de reprezentare
plastici - in atelierul de creatie artistica, dar si vizitand patrimoniul artistic national
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(la muzee de arta, in afara spatiului scolii prin activitati ludice si recreative, in cadrul
cercurilor de specialitate)

Reusind astfel sd parcurga un traseu ascendent, lucrarile trimise fiind tot mai reusite, mai
atent elaborate i mai estetic prezentate, echipa de proiect stabileste cu rigoare si criterii de eliminare
a lucrarilor din concurs, pentru acele lucrari care: nu respecta tema propusd; nu sunt realizate de
elevi, ci de parinti sau profesori (depasesc prin constructie si tehnica nivelul varstei participantului);
sunt copiate, preluate din diverse surse (comporzitii realizate prin copierea comporzitiilor de pe internet
sau din volume tiparite); sunt realizate in contur (indrumaitorii blocheaza uneori imaginatia copiilor,
furnizandu-le contururi luate de pe internet; uneori subestimeaza copiii cu nevoi speciale,
nepermitandu-le acestora sa fie originali si si-si exprime personalitatea); reproduc desene marca
Disney (indrumatorii nu stimuleaza copiii sa citeasca si sd ilustreze texte literare — romane, nuvele,
basme, poezii — ci recurg la solutii facile, in loc sa-i aproprie de literatura, sau sa-i sprijine sa creeze
propria poveste); nu se ridica la exigentele prezentarii lor intr-un concurs (lucrarile prezentate sunt
indoite, sifonate, impachetate).

Considerandu-se un concurs exigent, cu anumite standarde de obiectivitate i rigoare, juriul
este intotdeauna alcdtuit din specialisti in arte plastice si decorative si profesori de specialitate,
invitati din randul partenerilor din comunitate, care asigura obiectivitatea evaluarii. Nici un membru
al echipei de proiect nu face parte din juriu. De-a lungul anilor, lucririle au facut parte dintr-o expozitie
internationala in format fizic, fiind expuse la Galeria de Arte ,,Tudor Jarda” din Cluj. Promovarea si
diseminarea proiectului a fost asiguratd prin intermediul expozitiei in format fizic si virtual a
creatiilor, al materialelor informative, prin publicarea unui articol in revista de specialitate, prin
elaborarea unui comunicat de presd, prin incheierea proiectului cu raportul de activitate specific
proiectelor CAEN. Expozitia virtuald din anul 2021 poate fi vizitata si astazi la adresa:

https://mega.nz/file/1A4inYqY#HeaRrEtlr9uBzmIcT5NigPYPHMVbvZuDWYNMcxif
Qdj4

Ea este inca deschisa, acesta fiind unul dintre avantajele organizarii on-line a unor
activitati.

Cu toate greutdtile si lipsa noastrd de experientd in aceasta noud ipostazi, consideram
desfasurarea on-line a proiectului drept o reusita remarcabila.

4. Concluzii

Abordarea interdisciplinari, curriculara si extracurriculara in educarea si recuperarea
copilului deficient de auz s-a dovedit a fi din practicd nu doar o vorba in vant, ci un demers deosebit
de fructuos, care a imbogatit calitatea actului educational si a crescut in randul acestor elevi
motivatia pentru invitare, un aspect deloc de neglijat, in conditiile in care limba romani nu
reprezintd limba lor materna (aceasta fiind, indiscutabil, limbajul mimico-gestual) si in conditiile in
care tot mai multi elevi abandoneaza scoala. Demersul s-a dovedit util si pentru colegii din scolile
de masa, care au declarat de-a lungul timpului ca acest concurs este ,,un proiect de suflet”, atat
pentru ei, in calitate de iIndrumadtori, cat si pentru elevii lor. Demersul de a exprima plastic mesaje,
idei si sentimente orienteaza elevul si spre placerea lecturii. Si invers, lectura deschide elevului
apetitul de a apropia limbajul scris/citit/oral de limbajul plastic.

Concretizarea demersului interdisciplinar intr-o disciplina optionala si apoi intr-un concurs
international cu rezultate vizibile demonstreaza utilitatea lui, o datd in plus. S-a dovedit apoi ca
experienta scolii online nu a infranat dorinta elevilor de a se exprima si de a deveni competitivi, ba
dimpotriva, a deschis cai pentru cei aflati la distante foarte mari, fiind depdsite barierele de distanta
si lingvistice, iar arta a reunit cele mai frumoase viziuni care au putut fi exprimate in urma lecturii.
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR METACOGNITIVE $I DE
COMUNICARE ALE ELEVILOR CU DIZABILITATI AUDITIVE DIN
CICLUL LICEAL PRIN ACTIVITATI REMEDIALE
COMPLEMENTARE

Gabriela Chirtes, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de
Auz Cluj-Napoca

Licrimioara Ursache, profesor psihopedagog, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti
de Auz Cluj-Napoca

Obiectivul principal in realizarea acestei sinteze a experientelor noastre didactice, conturate
in cadrul proiectului ROSE, a fost acela de a (re)pune in valoare o modalitate clasica de a sprijini
formarea si dezvoltarea abilitatilor de viata prin activititi complementare celor curriculare, dar care
contribuie in mod direct la succesul academic, prin stimularea proceselor cognitive implicate in
invitare. Insi, inainte de a trece la prezentarea cercurilor tematice remediale, desfasurate in cadrul
ROSE (Romania Secondary Education Project), dorim sa facem o scurtd informare asupra acestui
proiect de mare complexitate, precum si asupra unor termeni cheie implicati in organizarea si
desfasurarea acestui tip de activitati.

Proiectul privind invé'gﬁmﬁntul Secundar (Romania Secondary Education Project —
ROSE) este unul distinctiv intre proiectele privind sistemul de educatie din tara noastra, care si-a
propus sa imbunatiteascd pe de o parte rata de promovare si performanta la Examenul de
Bacalaureat, iar pe de altd parte tranzitia de la liceu la facultate, crescand gradul de retentie in primul
an universitar in institutiile de Invatamant finantate in cadrul proiectului. ROSE face parte din
Programul National al Ministerului Educatiei ,,Sprijin la bacalaureat, acces la facultate” (aprobat
prin Hotdrarea Guvernului 251/2015) si contribuie la atingerea obiectivelor stabilite prin strategia
de reducere a pardsirii timpurii a scolii si la imbunatitirea oportunititilor de participare in
invatamantul tertiar, pentru populatia Romaniei. Aplicat contextului specific invatimantului pentru
elevi cu dizabilititi auditive, implementarea grantului in liceul nostru (in perioada 2017-2023) a
vizat, iIn mod prioritar, prima categorie de obiective, si anume, cresterea promovabilitatii la
incheierea ciclului liceal prin intensificarea pregatirilor pentru examenul de absolvire si prin
abordarea personalizatd a adaptarii curriculare si a activitatilor remediale. Astfel, pe langa activitatile
remediale la nivelul fiecirei discipline de bacalaureat (Matematicd, Limba si literatura romana,
Biologie), a existat si o categorie de activitdti de sprijin, sub forma unor cercuri tematice
extracurriculare, denumite generic , Invata si altfel” , pe care le-am considerat complementare celor
curriculate: ,,A invdta sd inveti” (coordonat de prof. Gabriela Chirtes); ,,84 vorbim mai bine!”
(coordonat de prof. Lacraimioara Ursache); ,,Let’s speak better!” (coordonat de prof. psihoped.
Lacrimioara Ursache si de prof. Raluca Stefan); ,,fnva,té sd programezi! fnva}tz“ sd schimbi
Iumea!” (coordonat de prof. Mariana Lupu si ing. Doina Dolea).

Motivul pentru care am ales sd organizam aceste cercuri tematice a fost acela ca elevii au
dat un feed-back pozitiv in etapa de investigare a interesului lor pentru aceste activitati, iar pe de
alta parte literatura de specialitate este foarte ofertantd pe partea de incurajare in vederea utilizarii
lor in completarea curriculum-ului scolar. Se impune, asadar, descrierea unor termeni-cheie din
sfera tematicd mai sus prezentatd. latd cateva considerente teoretice.

Cercurile scolare, sau activitatile extracurriculare, au un rol educativ esential in viata elevilor
si in cadrul comunitatilor scolare. Acestea oferd oportunitati unice pentru dezvoltarea personala si
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profesionald a elevilor dincolo de curriculumul academic. Rolul educativ al cercurilor scolare
presupune:

e cxplorarea intereselor si pasiunilor individuale, prin faptul cd permit elevilor sd
exploreze domenii care i intereseaza cu adevarat si sa descopere noi pasiuni $i
talente. Prin participarea la diverse activititi extracurriculare, elevii isi dezvolta
identitatea si pot incepe si-si contureze viitoarele lor directii academice si
profesionale;

e invatarea abilitatilor sociale si de colaborare, prin promovarea interactiunii sociale
intre elevi din diferite clase si niveluri de varstd, ceea ce ajutd la dezvoltarea
abilititilor sociale precum comunicarea, colaborarea, negocierea si rezolvarea
conflictelor;

e dezvoltarea abilitatilor de liderat. Multe cercuri scolare oferd elevilor sansa sa isi
asume roluri de lideri sau de membri ai conducerii. Aceste roluri ii ajutd pe elevi
sa-si dezvolte abilititile de leadership, sa-si asume responsabilitati, si ghideze si sa
inspire pe altii;

e promovarea echilibrului si a bundstarii emotionale, oferind elevilor o pauza
binevenita de la rigorile academice, favorizand relaxarea, distractia si imbunatatirea
starii de bine. Astfel, aceste activitati extracurriculare pot juca un rol important in
gestionarea stresului si anxietatii asociate cu viata scolara;

e imbunitatirea performantei scolare. Studiile au aritat ca elevii implicati in activitati
extracurriculare au tendinta de a obtine rezultate academice mai bune si de a avea o
prezenta scolard mai constantd. Participarea la cercuri scolare poate imbunatati
motivatia si angajamentul elevilor fata de scoala, contribuind astfel la succesul lor
academic;

e oportunitati de explorare a carierei. Anumite cercuri scolare, cum ar fi cluburile de
stiinte, de tehnologie sau de afaceri, pot oferi elevilor ocazia de a explora domenii
specifice si de a obtine o intelegere mai profunda a posibilelor cariere profesionale.

e invatarea valorilor si eticii. Prin implicarea in cercuri scolare, elevii au ocazia sa
invete si sa aplice valori §i principii etice precum integritatea, respectul, fair-play-ul
si responsabilitatea.

Activitatile remediale complementare sunt deosebit de importante in contextul educatiei,
deoarece isi propun sa sprijine elevii care intampina dificultati in intelegerea materialelor scolare
sau in dezvoltarea anumitor abilitati. Iatd cateva motive pentru care aceste activitati sunt esentiale:

e personalizarea instructiunii - permit educatorilor sa se concentreze asupra nevoilor
individuale ale elevilor. Prin evaluarea atenta a nivelului de intelegere si a abilitatilor
fiecarui elev, aceste activitati pot fi adaptate in mod specific pentru a aborda
lacunele si dificultatile intampinate;

e cresterea succesului academic al elevilor care intampina dificultiti in invitare,
devenind astfel, frustrati si deziluzionati. Activititile remediale complementare
ofera suportul si resursele suplimentare necesare pentru a-i ajuta pe acesti elevi sa
depaseasca obstacolele si si-si imbunatiteasca performantele academice;

e consolidarea intelegerii si a abilitatilor, prin oferirea de exercitii suplimentare,
practica si asistenta individualizata in domeniile in care elevii intampina dificultati;

e cresterea increderii $ia motivatiei - atunci cand elevii isi vad progresul si isi depdsesc
dificultitile intr-un mediu de sprijin, increderea si motivatia lor in propria lor
capacitate de Invitare cresc. Acest lucru poate avea un impact pozitiv nu doar
asupra performantelor academice, ci §i asupra stimei de sine si a atitudinii fata de
scoala si invitare in general;
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e prevenirea esecului scolar - prin identificarea si abordarea prompti a dificultitilor
de invitare, activititile remediale complementare pot contribui la prevenirea
esecului scolar si la cresterea sanselor de reusitd a tuturor elevilor;

e promovarea incluziunii si a egalititii, oferind suport suplimentar pentru elevii care
intampina dificultati si asigurand acces la oportunititi egale de Invitare si la un
mediu scolar incluziv.

Plus-valoarea acestor activitati educative in cazul elevilor cu dizabilitate auditiva vine din
faptul cd pot juca un rol crucial in promovarea incluziunii acestora, mai intai in comunitatea scolara,
apoi in societate. In continuare, vom evidentia aspecte relevante pentru importanta acestor categorii
de activitati educative, care sustin procesul de insertie sociala a elevilor din aceasti categorie.

e Cresterea constientizarii $i a Intelegerii. Cercurile scolare tematice dedicate
problemelor legate de dizabilitatea de auz pot contribui la cresterea congtientizarii
si a intelegerii in randul elevilor si al personalului scolar. Aceste activitati pot oferi
oportunitati pentru a discuta despre provocirile si nevoile specifice ale elevilor cu
dizabilititi de auz, precum si despre modurile in care acestia pot fi sprijiniti in cadrul
comunitatii scolare.

e Promovarea incluziunii §i a camaraderiei. Participarea elevilor cu dizabilitati de auz
la cercurile tematice oferd oportunitati de interactiune sociald si de formare a
legaturilor cu alti elevi care impartisesc aceeasi experientd sau aceleasi
pasiuni/cutiozitdti. Aceste activititi pot contribui la promovarea incluziunii si a
camaraderiei in scoald, oferind un mediu sigur si sustinator pentru toti elevii.

e Cercurile scolare tematice pot fi concepute pentru a dezvolta abilititi specifice ale
elevilor cu dizabilitati de auz, precum limbajul semnelor, abilititile de comunicare,
tehnologiile asistive sau strategiile de adaptare. Aceste activitati pot ajuta elevii sd se
simtd mai increzdtori in abilititile lor si sd se integreze mai bine in mediul gcolar /
social.

e Participarea la cercuri scolare tematice poate oferi elevilor cu dizabilititi de auz
oportunitati de a-si dezvolta abilitatile de leadership si de a se implica activ in
comunitatea scolard. Aceste activitati pot include organizarea evenimentelor,
participarea la proiecte de voluntariat sau reprezentarea elevilor in fata autoritatilor
scolare.

e Cercurile scolare tematice pot oferi un spatiu sigur si suportiv in care elevii cu
dizabilitati de auz se pot exprima liber si pot impartasi experientele lor cu alti colegi
care 1i inteleg. Aceste activititi pot contribui la dezvoltarea relatiilor sociale si la
promovarea stimei de sine §i a bunastarii emotionale a elevilor.

In concluzie, revenim asupra unor aspecte particulare ale valentelor educative ale cercurilor
tematice In educatia holistica a elevilor, oferindu-le oportunitati semnificative pentru dezvoltare
personald si profesionald in afara salilor de clasa. Aceste activitati extracurriculare contribuie la
formarea unor indivizi echilibrati, responsabili si pregatiti sa faca fata provocarilor viitoare. In ceea
ce priveste elevii cu dizabilitate auditivd, cercurile tematice pot juca un rol important in sprijinirea
si integrarea acestora in comunitatea scolard, oferindu-le oportunitati de invatare, dezvoltare
personald i interactiune sociald intr-un mediu sigur si sustinator. Nu in ultimul rand, evidentiem
rolul esential al activititilor remediale complementare in sprijinirea succesului academic al tuturor
elevilor, oferindu-le suportul si resursele suplimentare de care au nevoie pentru a depasi dificultatile
si a-si atinge potentialul maxim in cadrul procesului de invitare.

Particularizand, cercurile tematice ROSE pentru elevii cu dizabilitati auditive din ciclul
liceal, propuse din perspectiva intentiei remediale complementare, au permis adaptarea abordarii,
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astfel incat sa sustind pe termen lung dezvoltarea competentelor metacognitive si de comunicare in
limba materna sau straind. Prezentim cateva coordonate care au ghidat organizarea si desfasurarea
activitatilor in cadrul proiectului ROSE:

e Pentru dezvoltarea competentelor metacognitive din cadrul cercului tematic ,,A
invita sa inveti” (coordonator prof. Gabriela Chittes):

A invata sa inveti reprezintd abilitatea de a persevera in invatare, de a organiza propria
invitare, inclusiv prin managementul eficient al timpului si al informatiilor, atat individual, cat si in
grup. Conform Neacsu 1. (2000), aceastd competentd transcurriculara presupune alternative de
initiere in tehnici de studiu eficient si combind, operational si in mod natural, cele patru moduri
fundamentale de a invita/studia sunt: a invita si cunosti; a invita s faci; a invita s triiesti in
colectiv; a invata sa fii - ca temei al profesionalizarii, al predictibilitatii reusitei.

Cercul tematic ,,A invita sa inveti” a dezvoltat aceastd competentd pe 3 dimensiuni:

= afectiva - motivatia pentru invatare, strategii de invatare $i orientare citre schimbare,
conceptul de sine scolar, stima de sine i mediul de invitare;

" cognitiva - identificarea informatiilor, folosirea regulilor, testarea regulilor si folosirea
instrumentelor mentale;

" metacognitivi - rezolvarea de probleme, planificarea, organizarea $i monitorizarea
propriei Invitari, precum si acuratete si incredere metacognitiva.

Continuturile suport au inclus notiuni, abilititi si deprinderi din domeniile:

. invigarea autoreglatd: planificarea, organizarea, monitorizarea si evaluarea propriei

activititi de invatare;

= invé'gare academica si invitare pe tot parcursul vietii: mecanismele, tipurile si formele

de invitare;

® Autocunoastere: cunoasterea propriei personalitati si a propriului stil de invatare;

= Strategii, metode si tehnici de invatare eficienta

= Aplicatii §i exercitii:

- exprimarea coerenta a ideilor;

- construirea, identificarea i rezolvarea de probleme;

- utilizarea de oportunititi, idei si tehnici creative;

- autoconducerea studiului independent prin valorificarea stilului de invatare,
a lucrului in echipa, a tehnologiilor moderne de comunicare si prelucrare a
informatiilor;

- reflectia profunda asupra progreselor si limitelor studiului;

- argumentarea punctelor de vedere personale;

- asumarea de responsabilititi certe, evidente intr-un spatiu existential si
educational ecologic, interactiv, civic si socio-moral matur.

*  Activitati:

Au fost organizate sesiuni de reflectie in care elevii si-au analizat propriile resurse cognitive,
motivationale, afective si volitive, stilul de invatare, tipul de memorie predominant, procesele si
strategiile de invatare utilizate.

Elevii au fost Incurajati sa tina jurnale in care si noteze obiectivele lor de invatare,
dificultatile intampinate, progresele realizate i strategiile folosite pentru a depasi dificultatile si a
imbundtati procesul de invatare. Aceste observatii au fost analizate si discutate individual si in
grupuri de nivel.
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Au fost organizate jocuri si activitati interactive de rezolvare a problemelor care sa solicite
elevilor s analizeze situatii si sd gaseasca solutii creative. Aceste activitati ii vor ajuta sa isi dezvolte
abilitatile de gandire critica si de rezolvare a problemelor.

Evaluarea s-a realizat prin:

- postere, desene, colaje, redactare de texte argumentative;
- proiectul individual si de grup;

- activitatile practice;

- grile / fise individuale de (auto)evaluare;

- jurnalul;

- analiza / autoanaliza individuald sau in grup;

e Pentru dezvoltarea competentelor de comunicare in limba roména din cadrul
cercului tematic ,,S4 vorbim mai bine!” (coordonator prof. psihoped.
Lacramioara Ursache):

Cercul tematic ,,S4 vorbim mai bine!” a reprezentat una dintre formele de activitate
nonformala, desfasurata in cadrul proiectului ROSE, menita sa-i sprijine si sa-i indrume pe elevii
din clasele IX-XII citre imbunatatirea performantei la examenul de bacalaureat.

Activitatile cercului au vizat dezvoltarea competentelor de comunicare in limba romana

dupa cum urmeaza:

e imbunitatirea competentelor lingvistice: prin oportunitatile suplimentare de a practica
si de a-si imbunatati abilitatile de citire, scriere, ascultare si vorbire in limba romana. in
cadrul activitatilor de lectura si redactare de texte, a discutiilor dirijate, elevii au avut
posibilitatea de a-si lirgi vocabularul, de a utiliza si intelege mai bine regulile gramaticale
in alcdtuirea propozitiilor/textelor;

e dezvoltarea abilitatilor de comunicare: prin participarea la discutii, prezentari si alte
activititi de comunicare din cadrul cercului, elevii cu dizabilititi auditive si-au dezvoltat
abilitatile de comunicare verbald si non-verbald in limba romani. Au invatat sa-si
exprime ideile, sd asculte, si rispunda la intrebdri si sa comunice eficient cu ceilalti,
colegi sau cadre didactice;

e cultivarea creativititii si a gandirii critice: activitatile cercului au oferit oportunitati de
explorare a creativitatii $i a gandirii critice precum scrierea creativi, analiza textelor
literare si dezbaterile. Elevii au fost incurajati si-si exprime ideile si propriile convingeri,
ceea ce i-a ajutat si-si dezvolte capacitatea de a gandi critic si de a analiza mai profund
operele literare propuse in programa pentru sustinerea examenului de bacalaureat;

e cresterea Increderii in sine §i a competentelor socio-emotionale: activitatile cercului au
stimulat interactiunea intre elevii participanti, asigurand un mediu colaborativ, care le-a
permis sa-si depaseasca timiditatea si si-si dezvolte abilitatile de lucru in echipa si de
rezolvare a unor posibile conflicte.

In cadrul cercului tematic Si vorbim mai bine! au fost utilizate materiale si instrumente de
lucru diverse: softuri educationale, prezentari PPT, filme, jocuri didactice, etc., care au conferit
activititilor dimensiuni accesibile, motivante, dar si active i interactive.

Tipurile de evaluare utilizate au fost autoevaluarea si interevaluarea.

Modalititile de evaluare:
"  eseuri, compuneri;
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" prezentiri orale in fata grupului ;
" repovestirea;
= realizarea de portofolii

Activitatile propuse s-au desfasurat dupa principiile invatarii active, metodele utilizate fiind
cele activ-participative. Sarcinile de lucru au fost realizate in perechi sau in echipa, prin activitati
precum:

* jocul de rol

*  brainstorming-ul,

"  metode art-creative,

= exercitiul,

* conversatia, discutia, dezbaterea,

= claborarea unor proiecte individuale sau de grup.

e Pentru dezvoltarea competentelor de comunicare in limba englezad din cadrul
cercului tematic ”Let’s Speak Better!” (coordonatori prof. psihoped.
Lacramioara Ursache si prof. Raluca Stefan):

Cercul scolar a fost initiat pentru elevii deficienti de auz care prezentau dificultati de invitare
a limbii engleze si doreau si recupereze cunostintele esentiale, pentru a promova examenul de
bacalaureat.

Cercul scolar de limba engleza ,Let’s speak better” a avut drept scop completarea
continuturilor programei scolare si exersarea structurilor gramaticale ce stau la baza unei comunicari
corecte, dar mai ales eficientizarea actului comunicational prin transmiterea in limbaj clar si precis
a informatiilor legate de experientele personale, de preferinte, cariera.

Activitatile cercului au vizat dezvoltarea competentelor de comunicare in limba engleza
dupi cum urmeaza:

e dezvoltarea abilitatilor de exprimare orald si de argumentare in limba engleza -
organizarea de dezbateri pe teme diverse cu scopul de a-i incuraja sa-si formuleze
ideile in mod clar si coerent si s le sustina in fata colegilor cu argumente relevante.

e prezentari orale - sustinerea unor prezentari orale pe diverse teme i-a ajutat pe elevi
sa-si dezvolte abilitdtile de vorbire in public in limba engleza.

e jocuri de rol - participarea la jocurile de rol propuse in cadrul cercului i-a Incurajat
pe elevi sa-si exerseze abilititile de comunicare in contexte situationale noi sau
familiare. Acestea au fost ocazii de a-i ajuta si-si imbunitateasca vocabularul,
abilititile de ascultare si raspuns in limba engleza.

e dezvoltarea abilitatilor de ascultare - majoritatea activitatilor cercului au constat in
activititi in care elevii au trebuit s asculte si si inteleagd mesaje/prezentiri audio
in limba engleza, contribuind astfel la dezvoltarea capacitatilor lor de ascultare si de
intelegere orala.

e lucrul in echipa - activitatile informale de grup au presupus lucrul impreuna cu rol
in dezvoltarea competentele de comunicare in limba englezd intr-un context

interactiv, participativ.

Tipurile de evaluare utilizate au fost: autoevaluarea, interevaluarea, evaluarea prin proiecte.
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Modalitatile de evaluare:
* Eseuri, compunert;
* Prezentari orale in fata grupului;
» Realizarea de portofolii;
* Evaluare formativa si feedback permanent;

Activitatile propuse s-au desfasurat dupa principiile invatarii active, metodele utilizate fiind
cele activ-participative. Sarcinile de lucru au fost realizate in perechi sau in echipa, prin activitati
precum:

" jocul de rol;

" exercitiul;

* conversatia, discutia, dezbaterea;

* claborarea unor proiecte individuale sau de grup.

Activitatile cercului tematic ,,let’s Speak Better!” au fost sustinute logistic de Sectia
American Corner a Bibliotecii Judetene ,,0.Goga” Cluj, care a furnizat profesorilor coordonatori
si elevilor accesul la documente si carti in limba engleza, facilitind dezvoltarea capacitatii elevilor
de a se autoinstrui, de a cerceta si de a le stimula interesul pentru studierea limbii engleze.

Concluzia noastra cu privire la cele trei cercuri tematice prezentate este cd acestea au un rol
semnificativ in sustinerea dezvoltarii competentelor metacognitive si de comunicare ale elevilor cu
dizabilitati auditive. Mediul structurat si interactiv pe care acestea il propun ii determina pe elevi sa
interactioneze mai usor cu colegii lor, atat in limba materna cat si in limba engleza. Colaborarea si
munca in echipd cu terapeutii si specialistii de la clasele IX-XII au permis proiectarea realista si
adecvatd a activitatilor celor trei cercuri tematice si continuarea activitatilor la clasa pentru realizarea
scopurilor propuse.

O provocare pentru coordonatorii acestor activitati remediale a fost identificarea unui nivel
optim de adaptare a continuturilor, metodelor si rezultatelor asteptate, pornind de la nevoile
individuale ale fiecirui elev, astfel incat in final sa fie oferite tuturor elevilor oportunitati si sanse
egale de invitare durabila si incluzivd. Bazandu-ne pe rezultatele din ultimii ani ai implementarii
proiectului ROSE, care indica o imbunatatire a performantelor si o crestere a procentului de
promovabilitate la Examenul de Bacalaureat, suntem indreptatiti sa afirmam ca acest tip de grant
este unul eficient si sustine pe termen lung performanta scolara si dezvoltarea abilitatilor de viata,
chiar daci in cazul elevilor cu dizabilitati auditive acest demers este mai anevoios.
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ITALIANA PENTRU DEFICIENTII DE AUZ

Cosmina Cosma, profesor de italiand, Liceul Tehnologic Special pentru Deficienti de Auz
Cluj-Napoca

Introducere

Aceasta lucrare a avut in vedere raportul elev-profesor, in cadrul orelor de limba italiana,
pentru copiii cu deficiente de auz.

Materiale folosite la clasa

Privitor la sistemele asistate fird tehnologie, sistemul LMG a fost invatat de catre cadrul
didactic de la zero. Insd acest lucru nu a constituit neaparat un dezavantaj, ba din contri, a apropiat
profesorul de elev, acestia percepand stangicia initiald a profesorului drept un punct in care ei au
putut aduce completari. Astfel, mai ales la orele de lexic, lectiile s-au desfasurat 1:1, in ideea in care
elevii invatau un cuvant in italiand, pe care mai apoi profesorul trebuia si il reproduca, ceea ce i-a
ticut pe elevi mai receptivi, decat atunci cand ar fi avut la clasd un profesor care doar si le transmita
informatia. Pe parcurs s-a mentinut aceeasi abordare, la care au intervenit mici schimbari: in cazul
in care s-a avut de a face cu un cuvant banal (pe care elevii intuiau ca profesorul il stie), acesta din
urma ii intreba cum se numeste acel element in zona lor. Astfel, s-a mentinut aceeasi receptivitate,
in variantd Imbunatatita: interesul nu a mai fost doar 1:1 (profesor-elev), ci 1:3 (profesor-elev 1 -
elev 2).

Din sectiunea middle-tech, la orele de Limba italiand ne-am folosit de SymWriter, un
instrument menit sa ajute elevii §i profesorii care au dificultiti in scrierea textelor. WLS (IWidg:t
Literacy System), din cadrul programului SynWriter, este mai dezvoltat decat alte sisteme simbolice
(ex. PCS), atat in ceea ce priveste numarul de cuvinte (are aproximativ 30000 de cuvinte, comparativ
cu 10000, cate utilizeaza PCS), cat si sfera gramaticala: WLS foloseste anumite simboluri pentru
timpurile verbale (face diferenta intre trecut, prezent si viitor), plurale, supetlative sau derivate. De
asemenea, exista posibilitatea de verificare a ortografiei.

Unul dintre dezavantajele utilizarii acestui sistem sunt costurile. Chiar dacd scoala a
achizitionat licente pentru folosirea softurilor, acestea pot fi folosite pe un singur calculator, fiind
vorba de un numar limitat de utilizatori. $i faptul cd programul de fata nu utilizeaza sistemul LMG,
ci un sistem propriu de semne, care trebuie invitat inaintea folosirii lui (ex. ++, —, <) poate
constitui un dezavantaj. Un alt dezavantaj este limitarea la nivel gramatical.

Folosirea platformei MozalWeb s-a efectuat in scopul completarii lectiilor din manualul cu
care se lucreaza la clasa (programul MozaBook de pe platformad), in cazul in care tematica manualelor
disponibile coincide cu cea a manualelor noastre. Avantajul major a fost acela ca manualele
disponibile pe platforma, fiind adresate unor copii cu varste mai mici, au conceput $i exercitii cu
un grad de dificultate mai scazut decat cele propuse in manualele dupa care lucrim noi la clasa.
Chiar daci de fiecare data a trebuit sa facem o selectie, astfel incat propunerile noastre si fie in
conformitate cu varsta elevilor, cel putin la exercitiile gramaticale, acest lucru ni s-a parut un
privilegiu, intrucat manualul greoi de la clasd ar fi trebuit permanent adaptat, astfel incat sa fie
comprehensibil pentru elevii cu deficit de auz care incep studiul limbii italiene de la zero.
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Nu am ales sa ne creem propriul manual, intrucat manualele cu care lucram la clasd au deja
un CD cu exercitii care vizeaza toate competentele pe care sile propune invatarea unei limbi straine.
Insi temele disparate/prea greoaie reprezintd un dezavantaj pentru CD-ul aferent manualului,
manualele digitale disponibile pe MozaBook fiind solutia salvatoare pentru adaptarea programei.

Un dezavantaj al platformei MozaWeb e faptul ca abonamentul nu acopera toate programele
(de exemplu, plata abonamentului MozaBook nu da acces programelor MozaMap, LabCamera sau
Euler 3 D), ceea ce asigura un acces limitat. Un alt motiv pentru care nu am utilizat si alte programe
este faptul cd platforma respectiva nu pune accent pe limbile stridine, singura posibilitate pentru
materia vizata fiind folosirea manualelor de italiana disponibile, ca varianta alternativa, pentru unele
lectii greoaie de la clasa. Strict referitor la programul MozaBook, dezavantajul este cd se pun la
dispozitie doar manualele editurii Didactice si Pedagogice, unde tematica exercitiilor (cu exceptia
celor gramaticale) este adaptati unei categorii de varsti care nu coincide cu preferintele
adolescentilor.

Platforma Ciao, amici! este de departe cea mai bund platforma dintre cele existente in
variantd online. Principalul avantaj sta in complexitatea temelor: fiecare din cele 10 teme propune
o parte de lexic §i o parte de gramaticd. Un alt avantaj este atingerea tuturor celor 4 competente
cheie pentru limbile straine. Fiecare competenta este, din nou, divizata tematic, astfel incat cadrul
didactic poate merge direct la exercitiul pe care il vizeaza, fara a mai pierde timp in cdutare de
materiale. Am observat cd aceastd platforma nu este indragitd doar de mine, ci si de elevi, intrucat
le da lor posibilitatea sa aleaga, din multitudinea de exercitii, categoria cu care se va lucra in cadrul
orei respective. Posibilitatea de a alege ii mobilizeaza automat pe elevi, acestia devenind mult mai
receptivi, dar si mai deschisi spre colaborare, iar acest lucru nu face decat sa creeze o stare
ambientald pozitiva la clasa. Singurul dezavantaj al acestei platforme este numadrul relativ mic de
teme disponibile (10), chiar daca acestea se pot completa cu teme de la alte materii (ex. atunci cand
se invatd numerele sau formele, se poate face apel la lectiile de matematica).

In vederea evaluirii activitatii de la clasd si implicit a notarii acesteia, ne-am folosit de
platforma ClassDgjo. Nu am putut si nu notam deschiderea elevilor, atat fatd de reprezentarea lor
fizica in online, cat $i modalitatea de evaluare de la finalul orei, ambele personalizate: prototipul
evaludrii, caracterizat prin bine/mediu/rdu, se poate schimba, atat in functie de actiunile desfisurate
pe parcursul lectiei, cat si in functie de sugestia elevului care urmeaza a fi catalogat sau a colegilor
acestuia, prin acest sistem de recompense. Oferirea de punctaj, dar si posibilitatea de a alege un elev
la rdspuns, in maniera exclusiv aleatorie, sau facilitarea intrebarilor prin temporizator, ni se par alte
avantaje pe care le oferd acest program educational, la nivel de personalizare a performantei.

Dificultatile pe care le-am intampinat nu au fost neaparat din cauza platformei, ci in primul
rand din imposibilitatea de a colecta toate adresele de e-mail ale elevilor (chiar daca elevii au adrese
de e-mail institutionale, nu intrd sau nu stiu s intre pe acestea) si mai ales ale parintilor (conexiunea
intre parinti si un profesor care preda 2 ore la clasi este aproape imposibild). De asemenea, din
punct de vedere al timpului, aceastd platforma nu este indicata, decat dacad profesorul isi manifesta
disponibilitatea de a-si sacrifica pauza sau o parte din timpul liber de acasa pentru a clarifica situatia
tuturor elevilor, intrucat folosirea zilnica a acesteia este consumatoare de timp.

Concluzie

Utilizarea tehnologiilor a devenit nu doar in trend cu noile tendinte si cerinte ale elevilor,
dar si de mare ajutor in procesul de predare-invatare-evaluare. Este esential sa incercam si facem
din orele noastre o activitate care si creeze placere (In masura in care este posibil) sau macar sa nu
produca repulsie. Referitor la elevii cu dizabilitati, este esential ca acestia sa poata realiza anumite
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sarcini §i chiar sd ajunga si se descurce in mod independent la clasa, iar accesul la diferite tehnologii
(de la low-tech la high-tech), integreaza elevii mult mai usor, crescand autonomia, dar si stima de
sine a acestora.
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ENCOURAGING THE DEVELOPMENT OF STUDENTS
WITH DISABILITIES
THROUGH THE CREATIVE DRAMA PROCESS

School with boarding for student with hearing and speech

disabilities "11. May,, - Jagodina, Serbia

Our school was founded in 1928.
It is one of the oldest state special education institution in Serbia

In the school year 2023/24, the number of students in our school is 129,
72 students in primary school and 57 students in vocational school

SCHOOL TODAY

Our Elementary school provides quality educational and rehabilitation programs for students with different
disabilities such as:

sensory impairments

cognitive disabilities of various type,
autism

physical disabilities

multiple disabilities

emotional and learning disabilities
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WHAT IS THE CREATIVE DRAMA WORKSHOP

The term drama workshop is related to a group of participants who, with the help of a leader-
pedagogue, examine and gain knowledge about the world through the process of creative drama.

WHAT IS THE CREATIVE DRAMA PROCESS?

The creative drama process is a way of learning through creative drama experience.
Learning through creative drama is learning for life.
In the creative process, the most important thing is the process itself as an experience of creation and
learning.
All participants participate equally in the creative process, the theater performances that is created is
the joint work of all participants.
Creative drama gives the participants a voice, allows them to express what they need to express in a

Drama workshops in education satisfies children's need for learning, and at
the same time stimulates curiosity and interest and enables research into
moral and social content. It stimulates the processes of imagination,
creative abilities, increases attention and concentration

The results of the research have shown that this method achieves good
results in the acquisition of knowledge, but also on the overall
development of the personality of students with disabilities.

In addition, drama workshops have a great impact on the development of
communication skills - active listening, understanding verbal and
nonverbal messages

Within our school, among many sections, the drama section has been active for many years

disabilities in the best possible way, the program of the drama section is realized through
creative drama workshops.

The following activities are realized within the creative drama workshops::

»  exercises for concentration, attention and imagination,
«  speech liberation games,

= games in dialogues - acting games,

= games for relaxation in space and movement.
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PHOTOS FROM DRAMA WORKSHOPS

Each workshop has designed activities for concentration exercises, building trust, releasing body
movements in space, coordination of movements. And all these workshops have a positive effect on the
development of participants' self-confidence.

Through creative drama
workshops, students are relieved of

shame, learn basic movement on
stage, practice speech and diction
and do other exercises that give
the student knowledge to better,
faster and easier learn the role for
the play.

‘Working through drama workshops, including
personal experience and creative ideas of
students completely changes the experience of
art and theater: a theater play becomes the work
of each of them. In cooperation and exchange
with others, students develop skills of dialogue,
self-advocacy and work on respecting other
people's opinions.

Through the creation of drama
workshops, students develop
imagination, spontaneity, emotion, and
above all empathy.

The acting process enables students to
explore values, attitudes, different roles
and perspectives through imagination
and play.
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MPEACTABA Our new product of drama workshops is the theater play
"Elevator", which premiered on May 9, 2022 in Belgrade as

December 2022. we participated in the 9th Festival of Stage
Miniatures, which was held in the Cultural Center in
Leskovac (Serbia), and our students won the first prize

We performed the play ,,Elevator” in Bulgaria in April 2023
and in our city on September 22 this year to mark the World
Week of the Deaf and Hard of Hearing

PHOTOS FOR PLAY ,ELEVATOR"
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HOW WE STARTED WITH THE DRAMA
SECTION
Within the drama section of previous years, we have
prepared the theater play "Alone,, in 2015. and ,,Awake
in a different way,, in 2017.

The topic of the play ,,Alone" deals with the life of a
child with hearing impairment from birth to school days
and shows in a dynamic way what obstacles and
temptations this person encounters.

Our next performance was " Awake in a different
way " which talks about the wishes and dreams for
the future of a young person with disabilities..

Our final conclusions:
Creative drama prepares students with disabilities for
life in the community.

In a safe environment of play and fiction, students with
disabilities explore situations, possible solutions and
their consequences, learn about personal strengths and
weaknesses.

And thay are free to express their opinions by playing a
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The main goal of working with students through the
creative drama process 1s to improve the school
ethos and to teach students and young people to

respect each other and accept differences.

Thank you for your attention!

Authors of the presentation:
Dragana Kovacevi¢
Jovan Gavrilovi¢

Dragana Popovi¢

School with boarding for student with hearing and speech disabilities ,,11th May™ - Jagodina, Serbia
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CUVANT DE INCHEIERE

Stimati colegi,

Pentru realizarea acestei reviste de specialitate, vd rugdm ca in redactarea
articolelor Dumneavoastrd sd tineti seama de urmadtoarele criterii:

- materialul sd congind maximum 7 pagini, impreunad cu bibliografia, si sd fie
prezentat pe suport electronic;

- textul sd fie cules obligatoriu cu diacritice gi corectat integral de autor, care
s4 manifeste o mare atentie la exprimare gi la eventualele gregeli de
tehnoredactare;

- materialul sd fie paginat in format A4, portret;

- articolul sd respecte regulile de redactare — introducere, cuprins, incheiere si
sd contind bibliografia de referintd, inseratd atdt in text, intre paranteze, cit
§1 Ia sfirsitul articolului;

- articolul sd contind o bibliografie, care sd respecte standardele moderne —
nume autot, an aparitie, titlu lucrare, editura, tara (cu eceptia articolelor care
disemineazd proiecte);

- fontul folosit sd fie TNR de 12 puncte in corpul de articol, iar paragrafele Ia
un singur rind;

- ttlul sd fie centrat, cu caracter TNR de 14 puncte, bold;

- sub titlu sd apard numele autorului, functia, institutia, localjtatea;

- textul sd fie aliniat stinga-dreapta (justity);

- eventualele figuri, grafice, tabele, fotografii inserate sd fie clare si cu efecte
de contrast puternice, si de asemenea sd fie numerotate si sd aiba
corespondentd in text;

- la publicare vor avea prioritate materialele care reflectd o cercetare personald
sau care au un pronungat caracter practic-aplicativ;

- redactia isi rezervd dreptul de a interveni in dimensiunile lucrarii, dacd este
cazul, fard modificari esentiale de continut, pentru respectarea paginatiei;

- rdspunderea pentru veridicitatea continutului stiintific revine exclusiv
autorului materialului prezentat.

Redac,tia
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